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Lernziele
Grundlagenwissen Anwendungswissen Handlungswissen

Die Lernenden können Prozesse erklären, welche den 
Schlafrhythmus kontrollieren. (K2)

Die Lernenden können in einem Fallbeispiel 
physiologischen/pathologischen Schlaf erkennen. (K4)

Die Lernenden können sowohl einen normalen Schlaf als auch 
einen pathologischen Schlaf bei PatientInnen erkennen. (K4)

Die Lernenden können die verschiedenen Schlafphasen 
unterscheiden und erklären. (K2 & K4)

Die Lernenden können erklären wie sich vegetative Funktionen 
während des Schlafs verändern. (K2)

Die Lernenden können erklären, wie sich der Schlaf mit dem 
Alter verändert und wie viele Stunden Schlaf in welchem Alter 
angemessen sind. (K2) Die Lernenden können in einem Fallbeispiel erkenne, ob der 

Schlaf dem Alter entspricht. (K4)Die Lernenden können erklären, wie sich das Schlafbedürfnis 
mit dem Alter verändert und wie die Anteile der REM und 
NREM Phasen sich verändern. (K2)

Die Lernenden können erklären, was mit Bewusstsein gemeint 
ist. (K2)

Die Lernenden können in einem Rollenspiel feststellen, ob eine 
Person bei Bewusstsein ist und sie einer Bewusstseinsstufe 
zuordnen. (K6)

Die Lernenden können bei PatientInnen feststellen, ob diese bei 
Bewusstsein sind. (K5)

Die Lernenden können erklären, wie man feststellen kann, dass 
eine Person bei Bewusstsein ist. (K2)

Die Lernenden können verschiedene Bewusstseinsstufen 
unterscheiden. (K4)

Die Lernenden können die Folgen von Schlafmangel nennen. 
(K1)

Die Lernenden können Anzeichen eines Schlafmangel sin einem 
Fallbeispiel oder in einem Rollenspiel erkennen. (K4)

Die Lernenden können bei PatientInnen und MitarbeiterInnen 
Anzeichen von Schlafmangel erkennen. (K4) 
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Meine Überlegungen 



Arbeitsauftrag 
Bewusstseinsstufen 



Prüfung 



Puffer



Fragen?



Vielen Dank für eure 
Aufmerksamkeit!


