B.6 —Klientinnen und Klienten beim Ruhen und
Schlafen unterstUtzen

Anwendungswissen

Grundlagenwissen

Physiologie ~—~—

Die Lernenden kénnen Prozesse
erkldren, welche den
Schlafrhythmus kontrollieren. (K2)

/

Physiologie ~]

Die Lernenden kdnnen die
verschiedenen Schlafphasen
unterscheiden und erkldren. (K2 &
K4)

Die Lernenden kénnen in einem
Fallbeispiel physiclogischen Schiaf
erkennen. (K4)

Physiologie ~—~]

Die Lernenden kénnen erklaren,
wie sich vegetative Funktionen
wihrend des Schlafs verdndern.
(K2)

Physiologie =~

Die Lernenden kénnen erkldren,
wie sich das Auftreten der
Schlafphasen wahrend einer Nacht
verdndert. (K2)

Physiologie ~—]|

Die Lernenden kdnnen
verschiedene Schlaftypen
beschreiben. (K2)

Physiologie ~—<{

Die Lernenden kdnnen die
Funktion von Melatonin
beschreiben. (K2)

Physiologie ~—]|

Die Lernenden kénnen den Begriff
Biorhythmus definieren. (K1)

Die Lernenden kdnnen in einem
Fallbeispiel Anzeichen fur einen
gestorten Schlaf erkennen. (K4)

Physiologie =~

Die Lernenden kénnen erkldren,
wie sich der Schlaf mit dem Alter
verandert und wie viele Stunden
Schiaf in welchem Alter
angemessen sind. (K2)

Physiologie =~

Die Lernenden kénnen erkldren,
wie sich das Schlafbedirfnis mit
dem Alter verdndert und wie die
Anteile der REM und NREM
Phasen sich verandern. (K2)

Physiologie =~

Die Lernenden kénnen die
wichtigsten Beurteilungskriterien
des Schlafs nennen. (K1)

Handlungswissen

Die Lernenden kénnen in einem
Fallbeispiel erkennen, ob der
Schiaf dem Alter entspricht. (K4)

Physiologie =~

Die Lernenden kénnen den
Biorhythmus wahrend des ersten
Lebensjahrs, als Kleinkind und im
Vorschulalter, von Schulkindern,
Jugendlichen und im Alter
beschreiben. {K2)

Die Lernenden kénnen anhand
eines Fallbeispiels erklaren, was
sie in Bezug auf den Schlaf in
ihrem Pflegebericht
dokumentieren. (K2)

Die Lernenden kénnen sowohl
einen normalen Schlaf als auch
einen pathologischen Schlaf bei
Patientinnen erkennen. (K4)

Physiologie =~

Pathologie —~—~—

Die Lernenden kénnen in einem
Fallbeispiel Schlafstérungen
erkennen. (K4)

Die Lernenden kénnen
Einflussfaktoren auf den
Biorhythmus nennen. (K1)

Die Lernenden koénnen
Definitionen, Ursachen und
Risikofaktoren von
Schlafstérungen nennen. (K1)

| T——\/

Die Lernenden kénnen in einem
Fallbeispiel Ursachen und
Risikofaktoren von
Schlafstérungen erkennen. (K4)




Physiologie ~—

Pathologie =~

Pathologie ~—~—

Pathologie ~—~—

Pharmakologie ~~——

Physiologie ~—_

Physiologie ~—~—

Physiologie ~—~—

Pathologie ~—~—

Die Lernenden kénnen erkliren,
wie sich Schichtarbeit auf den
Schlaf auswirkt. (K2)

Die Lernenden kénnen das
Schlafapnoesyndrom beschreiben.
(K2)

Die Lernende knnen in einem
beispielhaften Schichtplan
erkennen, falls dieser suboptimal
gestaltet ist. (K4)

Die Lernenden kénnen Symptome
veon Schlafstérungen nennen. (K1)

Die Lernenden kénnen in einem
Fallbeispiel Schlafapnoe erkennen.
(k4)

Die Lernenden kénnen einem
Schichtplan so gestalten, dass der
Einfluss auf das Wohlbefinden der
Angestellten méglichst gering ist.
(K8)

Die Lernenden kénnen
verschiedenen Einflussfaktoren
auf den Schlaf nennen und
erkldren. (K2)

Die Lernenden kénnen Symptome
einer Schlafstérung in einem
Fallbeispiel erkennen. (K4)

Die Lernenden kénnen Griinde fir
Schlafprobleme ermitteln. (K4)

Die Lernenden kénnen in einem
Fallbeispiel Einflussfaktoren auf
den Schlaf erkennen. (K4)

Die Lernenden kdnnen Probleme
von Medikamenten zur Therapie
von Schlafstérungen nennen. (k1)

Die Lernenden kdnnen in einem
Fallbeispiel Nebenwirkungen von
Schlafférdernden Medikamenten
erkennen. (K4}

Die Lernenden kénnen erklaren,
was mit Bewusstsein gemeint ist.
(K2)

Die Lernenden kénnen erklaren,
wie man feststellen kann, dass
eine Person bei Bewusstsein ist.
(K2)

Die Lernenden kénnen
verschiedene Bewusstseinsstufen
unterscheiden. (K4)

Die Lernenden kénnen Folgen von
Schlafmangel nennen. (K1)

! Hier fliessen noch sehr viele weitere Lernziele aus dem Grundlagenwissen und dem Handlungswissen mit ein, welche im Kapitel Berufspraxis abgedeckt werden, welches ich
nicht abgedeckt habe mit diesen Lernzielen.

Die Lernenden kdnnen gesignete
Massnahmen ergreifen, um
Patientinnen mit Schlafproblemen
zu unterstitzen. (K5) Y

Die Lernenden k&nnen in einem
Rollenspiel bei Mitschilern
feststellen, ob diese bei
Bewusstsein sind und sie einer
Bewusstseinsstufe zuordnen. (K6)

Die Lernenden kénnen bei
Patientinnen feststellen, ob diese
bei Bewusstsein sind. (K5)

Die Lernenden kénnen Anzeichen
eines Schlafmangels in einem
Fallbeispiel oder in einem
Rollenspiel erkennen. (K4)

Die Lernenden kénnen bei
Patientinnen und
Mitarbeiterinnen Anzeichen von
Schlafmangel erkennen. (K4)




