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Bedeutung

• Für Lernende

• Softskills

• Ganzheitliche Betrachung eines Falles

• Empathie und Verständnis für die
Situation des Patienten

• Für mich als Lehrerin

• Gelegenheit meine Lernenden
besser kennenzulernen



Ablauf



Unterrichtsmethode

• Abhängigkeitsspirale



wenig Selbstbewusstsein

Stress im Job, Familie, 

Schule

schnell frustriert, 

verärgert, beleidigt

Wenig konfliktfähig
Art der Suchtmittel

Erhältlichkeit

Dauer der Einnahme

negative Zukunftsbilder

Soziales Umfeld Persönlichkeit

Suchtmittel
Gesellschaft

Konsumorientierung

Leistungsorientierung



Unterrichtsmethode

• Substanzgebundene und –
ungebundene Abhängigkeit

• Legale und illegale 
Suchtmittel



substanzgebundene 

Abhängigkeit

substanzungebundene 

Abhängigkeit

Legale Suchtmittel illegale Suchtmittel

Heroin



Methodisch-
didaktische
Überlegungen und 
Begründungen

Interaktiv Partnerarbeit, aktives Plenum

Brainstorming Wissen aktivieren, teilen und 
Diskussion anregen, 
Erfahrungsaustausch

Text lesen Reflektionsfähigkeit fördern, zum 
Nachdenken anregen

Visuelle bessere Einprägung
Darstellung

Copingstrategien, Softskills, ganzheitliches Denken



Fragen?
Vielen Dank furs Zuhören.


