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2.7 Abhangigkeitserkrankung
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* Fiir Lernende
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* Ganzheitliche Betrachung eines Falles
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13/04/2022
FS 22
20
EG010
Handlungskompetenz C.3
2.7 Abhangigkeitserkrankung

Materialien
Moodle

Post-it, Stifte

Text C.3 hochladen

Fragen zum Text C.3 hochladen
Lernziele auf Moodle hochladen

(K2) Die Lernenden kinnen die Abhingigkeitsspirale erkldren und darstellen.

(K2) Die Lernenden kénnen maglich Risikofaktoren fir eine Abhangigkeit aufzdhlen und erldutern.

(K1) Die Lernenden kénnen die Diagnosekriterien fir eine Abhingigkeit stichwortartig aufzihlen.

(K1) Die Lernenden kénnen zwischen substanzgebundene bzw, substanzungebundene und legale bzw. illegale Suchtmittel differenzieren.

Wandtafel vorbereiten fur Post-it Brainstorming

Zeit Uhr (Start) Inhalt Lehreraktivititen Schiileraktivitdten Solzialform Unterlagen
5 13:45|Begrissung
5' 13:50|1U; Agenda, Lernziele Besprechung der Vorkenntnisse Unklarheiten kldren, Fragen stellen Aktives Plenum Moodle ppt
Fragen beantworten
20 13:55|A0: Text C.3 Hilfestellung Text lesen und Fragen beantworten Einzelarbeit Arbeitsblatt auf
Moodle/Lehrmittel S. 92 (Text)
5" 14:15|A0: Text C.3 Besprechung der Antworten Zuhdren, Unklarheiten klaren, Fragen stellen Aktives Plenum Arbeitsblatt auf
Moodle/Lehrmittel 5. 92 (Text)
5' 14:20|Gruppenarbeit: Abhangigkeitsspirale Hilfestellung Gegenseitiges Erklren Partnerarbeit (# 2) Abb. 37, Lehrmittel 5. 103
5' allf. Besprechung vorziehen
5 Pause -
10' | 14:35 | Besprechung & Brainstorming Navigation, mudliche Ubermittlung |Inputs fir Brainstorming Aktives Plenum Abb. 37, Lehrmittel 5. 103 ppt, Visualizer
Abhangigkeitsspirale des Lehrinhalts inkl, Notizen
o 14:45|Brainstorming: Arten der Abhangigkeiten | Hilfestellung Inputs auf Post-ist Einzelarbeit Wandtafel
10' 14:50|Besprechung Brainstorming Besprechung Aktive Beteiligung, Zuhdren Aktives Plenum Wandtafel
10 15:00| Text lesen Fragen beantworten Lesen Einzelarbeit Lehrmittel 5. 104
5% 15:10|Text besprechen Unklarheiten klaren Fragen stellen Aktives Plenum Lehrmittel S. 104
10 15:15|Lernziele Gberprifen Fragen zu Lernzielen stellen, Fragen stellen Aktives Plenum ppt
Unklarheiten kldren
5 15:25|Ende: What is next?
15:30|Feierabend

Kommentar



Unterrichtsmethode

* Abhangigkeitsspirale

Auftreten von inneren Spannungen,

Neugier, Sehnsucht, Phasen der —» unangenehme Gefiihle

Verunsicherung, Krisen, Probleme

Genuss

Probleme Verlust an

vermehren sich. e Selbstwertgefiihl ‘

Verleugnung,

Probleme bleiben Scham, Stress

ungelost. J,
T Isolation
Abhangigkeit
Resignation,
,T\ Erschopfung

Kontrolle wird versucht,
gelingt aber nicht mehr.

Substanzen und/oder
— das Verhalten werden
zur Dauerstrategie

Einengung und Verlust
der Wahlmoglicheiten

Suche nach Strategien

\)

Substanzen oder
Verhalten als Losung

\:

Gewdhnung

\’

Dosissteigerung

\

Missbrauch
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Unterrichtsmethode

substauzungebundene
Abhangigkeit

e Substanzgebundene und —
ungebundene Abhangigkeit

* Legale undillegale
Suchtmittel
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substanzgebundene | e - substanzungebundene
Abhanagigkei+ _ L - Abhdvgigkeit
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Methodisch-
didaktische
Uberlegungen und
Begrindungen

Interaktiv Partnerarbeit, aktives Plenum

Brainstorming  Wissen aktivieren, teilen und
Diskussion anregen,
Erfahrungsaustausch

Text lesen Reflektionsfahigkeit fordern, zum
Nachdenken anregen

Visuelle bessere Einpragung
Darstellung

Copingstrategien, Softskills, ganzheitliches Denken



Fragen?



