
Handlungskompetenz D.2 
- 

Venöse und kapillare 
Blutentnahmen durchführen 



Bedingungsanalyse 

• 3. Semester FaGe 

• 25 SuS 

• 15 Lektionen + 1 ÜK Tag 

• Klassenraum 

• Verfügbare Hilfsmittel: Wandtafel, Beamer, 
Flipchart 
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Didaktische Analyse 

• Selbst bei Blutentnahmen zugesehen 
und/oder Blut abgenommen bekommen 

• Blutsystem wichtig für verschiedenste 
Pathologien sowie für z.B. Wundheilung, 
Bluttransfusion und Blutentnahme 
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Struktur des Inhalts 
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venöse und kapillare 
Blutentnahmen 

Anatomie/Physiologie 
Blutsystem 

Zusammensetzung und Funktion 
von Blut 

Blutplasma 

Blutzellen 

Blutgerinnung 

Blutbildung 

Blutgruppen 

Gefässsystem 

Pathophysiologie 

Laboruntersuchungen 

WH Varikosis 

WH Thrombose 

PAVK 

Berufspraxis 

Blutentnahme 

Gründe zur Durchführung von 
kapillaren und venösen 

Blutentnahmen 

Einflussfaktoren 

Blutröhrchen venöse 
Blutentnahme 

Gefahren und Komplikationen 
venöse Blutentnahme 

Gefahren und Komplikationen 
kapillare Blutentnahme 

Pflegeinterventionen bei 
arteriellen Gefässerkrankungen 

Pflegeinterventionen bei 
venösen Gefässerkrankungen 

Varikosis 

Thrombose 



Ablauf der Lektionen 
• Anatomie/Physiologie Blutsystem 

– Zusammensetzung und Funktion von Blut 
• Blutplasma (L1) 
• Blutzellen (L1&2) 
• Blutgerinnung (L3&4) 
• Blutbildung (L4) 
• Blutgruppen (L5) 

– Gefässsystem (L6-7) 
• Pathophysiologie 

– WH Varikosis (L8) 
– WH Thrombose (L8) 
– PAVK (L9) 
– Laboruntersuchungen (L10) 

• Berufspraxis 
– Blutentnahme 

• Gründe zur Durchführung von kapillaren und venösen Blutentnahmen (L11) 
• Einflussfaktoren (L11) 
• Blutröhrchen venöse Blutentnahme (L11) 
• Gefahren und Komplikationen venöse Blutentnahme (L12) 
• Gefahren und Komplikationen kapillare Blutentnahme (L13) 

– Pflegeinterventionen bei arteriellen Gefässerkrankungen (L13) 
– Pflegeinterventionen bei venösen Gefässerkrankungen (L14&15) 

• Varikosis 
• Thrombose 

5 



Gefässsystem - Lernziele 
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Handlungswissen Anwendungswissen Grundlagenwissen 

Die Lernenden können kapillare und 
venöse Blutentnahmen durchführen und 

an physiologische Besonderheiten der 
Patienten anpassen. (K6) 

Die Lernenden können in einem 
Fallbeispiel Venen, Arterien und Kapillaren 

im Körper erkennen und sie hinsichtlich 
Aufbau und Funktion unterscheiden. (K4) 

Die Lernenden können den Weg des Blutes 
in korrekter Reihenfolge im Körper- und 

Lungenkreislauf einzeichnen und 
beschreiben. (K2) 

Die Lernenden können angeben, wo der 
Sauerstoff- und Kohlendioxidgehalt in den 

einzelnen Abschnitten des Körper- und 
Lungenkreislaufs hoch bzw. tief ist. (K1) 

Die Lernenden können benennen, welche 
Gefässe zum Hoch- und zum 

Niederdrucksystem gehören, und wo sich 
diese im Körper befinden. (K1) 

Die Lernenden können Arterien, 
Arteriolen, Kapillaren, Venen und Venolen 

hinsichtlich des Aufbaus und der Dicke 
ihrer Wand unterscheiden, und daraus 

deren Funktion ableiten. (K2) 

Die Lernenden können den Stoffaustausch 
in den Kapillaren im Körper- und 

Lungenkreislauf erklären. (K2) 

Die Lernenden können nötige 
Pflegeinterventionen bei Patienten mit 
Gefässerkrankungen durchführen. (K6) 

Die Lernenden können anhand eines 
Fallbeispiels die Symptome von Varikosis 

und Thrombose erkennen, sowie 
notwendige Therapiemassnahmen nennen 

und begründen. (K4) 

Die Lernenden können erklären welche 
Mechanismen helfen, das Blut durch das 

venöse System zum Herzen zurück zu 
transportieren. (K2) 



Ablaufschema 
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Ablaufschema 
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Ablaufschema 
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Advance Organizer 
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Ablaufschema 
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Ablaufschema 
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Gruppenpuzzle 

• 6 Gruppen, 3 Themen 

– linker Ventrikel, Aorta und Arterien 

– Arteriolen und Kapillaren 

– Venolen, Venen und rechter Ventrikel 
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Ablaufschema 
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Ablaufschema 
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Ablaufschema 
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Übungsaufgaben 

• 3 Aufgaben zur Wiederholung und Festigung der 
neuen Informationen 

• Think-Pair-Share 
• Weitere Aufgaben als Puffer 
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Ablaufschema 
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Ablaufschema 
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Zoomtechnik 
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Gruppenpuzzle, weil… 

• Vertiefter Einblick in ein Thema 

• Alle Themen werden behandelt 

• Selbständiges Arbeiten, Zeit einteilen, 
Ergebnisse präsentieren 

 

ABER:  Ergebnissicherung notwendig  

   Übungsaufgaben 
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Schwerpunkte 

 Siehe Lernziele 

• V.a. Konzepte 

• Übungsaufgaben wiederholen das 
Wichtigste aus dem Gruppenpuzzle 
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Gelenkstellen 

• Beginn der Gruppenarbeit 

• Start nach Pause 

• Beginn der 2. Phase Gruppenpuzzle 

• Übergang Gruppenarbeit - LV 
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Prüfungsaufgabe 1 
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Vielen Dank für eure 
Aufmerksamkeit! 
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Bildquellen 

• https://www.guertelrose-infektion.de/wp-
content/uploads/2013/12/Herpes_Zoster_d
isseminatus-150x150.jpg 

• https://static.kino.de/ea/ee/c3/b6410d267
1b8349c7b20397eac_ZmMgOGRmODRiZjR
mZmZmIDE2MDAgOTAxA2VlYjEyMTNjMjlh_
es-war-einmal-das-leben-screenshot.jpg 
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