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Prüfung Musterlösung 
Handlungskompetenz B.5, Teil 2 Datum: 02. Dezember 2021 

Kapitel 2.4, 2.5, 2.6, 3 

 

Name des / der Lernenden:  __________________________________________________  

Klasse: ☐ 21a ☐ 21b ☐ 21c 

 

 

Kommentar erreichte 
Punktezahl 

Max. 
Punktezahl 

Note 
 

  56  

 

Unterschrift Lernende/-r:   __________________________________________________  

 

Unterschrift Berufsschullehrer/in:   __________________________________________________  

 

Unterschrift Berufsbildner/in:   __________________________________________________  

(falls Note < 4) 

 

 

  



  Fachfrau/Fachmann Gesundheit FaGe 
  Berufsfachschule Gesundheit und Soziales Brugg 

2 

Frage 1 Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Schweizer Lebensmittelpyramide   

 
Ordnen Sie die unten aufgelisteten Lebensmittel der entsprechenden Stufe (1 
– 6) der Schweizer Lebensmittelpyramide zu. 
 

 
 
 Stufe: 
 
Apfel 2 __________________  
 
Tee 1 __________________  
 
Brot 3 __________________  
 
Schokolade 6 __________________  
 
Fisch 4 __________________  
 
Butter 5 __________________  
 
Tomate 2 __________________  
 
Sirup 6 __________________  
 
Ei 5 __________________  
 
Nudeln 3 __________________  
 
 

 
5 

(0.5 Punkte 
pro richtige 
Zuordnung) 
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Frage 2 Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Ernährungslehre   

 
a) Nennen Sie den Tagesbedarf für folgenden Lebensmittel: 
 
Getränke: 1-2 L pro Tag: Wasser, ungesüsster Tee ___  
 
  ___________________________________  
 
 
Früchte und Gemüse:  5 Portionen pro Tag (eine Portion = 120 g),  
 
 in verschiedenen Farben _______________  
 
 
Öle: 2-3 Esslöffel Pflanzenöl, Butter und Rahm _  
  
 sparsam ____________________________  
 
 
 
b) Kreuzen Sie an, ob die Behauptungen zu den Nährstoffen richtig oder 

falsch sind: 
 

Behauptung richtig falsch 

Beim Kohlenhydratüberschuss wird die Glukose im Blut 
in Form von Glycogen in den Musklzellen als 
Energiereserve gespeichert. 

☒ ☐ 

Nahrungsfasern sind verdauliche Bestandteile der 
Nahrung, die v.a. in pflanzlichen Lebensmitteln 
vorkommen. 

☐ ☒ 

Mineralstoffe sind organische Substanzen. ☐ ☒ 

Monosaccharide werden schnell vom Körper 
aufgenommen, da sie nicht zuerst aufgespalten werden 
müssen. 

☒ ☐ 

Vitamin C und B Vitamine sind wasserlöslich. ☒ ☐ 

Konserven und Farbstoffe gehören zu den Zusatzstoffen. ☒ ☐ 
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(1 Punkt 
pro 

richtige 
Erläuter-

ung) 
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(0.5 Punkte 

pro 
richtiges 
Kreuz) 
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Frage 3 Anzahl Punkte 
 maximal erreicht 

Nahrungsaufnahme   

a) Erläutern in zwei bis drei Sätzen die folgenden Begriffe (hierfür können 
Ursachen, Pathologie sowie Folgen berücksichtigt werden): 

 
Dysphagie Schluckvorgang gestört, Auftreten bei neuro- ___  
 
 logischen Krankheiten oder Tumor oder Verletz- _  
 
 ung, Folgen: Aspiration, Mangelernährung,  _____  
 
 Dehydration, Therapie: Schlucktraining, PEG-Sonde, 
  
 Medikament ______________________________  
 
 
Dehydration wenig Flüssigkeitsaufnahme, erhöhter Flüssigkeits-  
 
 Bedarf: Schwitzen, Durchfall, Erbrechen, Folgen: _  
 
 Mundtrockenheit, stehende Hautfalten,  _______  
 
 Verwirrtheit, Schwindel, Obstipation __________  
 
 
Nahrungskarenz vollständige oder teilweiser Verzicht auf Nahrung,  
 
 wird aus therapeutischen Gründen verordnet: vor  
 
 OP, endoskopischen Untersuchung, weniger als __  
 
 500 kcal/24h Nahrungsaufnahme _____________  
 
 
b) Schlagen Sie drei mögliche Dehydrationsprophylaxen vor: 

 
1. Lieblingsgetränk anbieten ___________________________  

 
 ________________________________________________  

 
 

2. Hilfsmittel anbieten: Trinkhalm oder Trickbecher mit  _____  
 
Nasenaussparung _________________________________  
 
 

3. Boullion hilft bei grossem Salzverlust __________________  
 
 ________________________________________________  

6 
(2 Punkte 

pro richtige 
Erläuterung 
pro Begriff) 
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(1 Punkte 

pro richtige 
Prophylaxe) 

 

 

 

 


