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Frage 1

Anzahl Punkte

maximal | erreicht

Schweizer Lebensmittelpyramide

Ordnen Sie die unten aufgelisteten Lebensmittel der entsprechenden Stufe (1
— 6) der Schweizer Lebensmittelpyramide zu.

/ 1 \

Stufe:

Apfel

Tee

Brot

Schokolade

Fisch

Butter

Tomate

Sirup

Ei

Nudeln

5
(0.5 Punkte
pro richtige
Zuordnung)




Fachfrau/Fachmann Gesundheit FaGe
Berufsfachschule Gesundheit und Soziales Brugg

Frage 2 Anzahl Punkte

maximal | erreicht

Erndhrungslehre

a) Nennen Sie den Tagesbedarf fir folgenden Lebensmittel: 3

(1 Punkt
pro

richtige

Erlauter-
ung

Getranke:

Frichte und Gemiuse:

Ole:

b) Kreuzen Sie an, ob die Behauptungen zu den Nahrstoffen richtig oder 05 :mkte
falsch sind: " oro
richtiges
Behauptung richtig | falsch Kreuz)

Beim Kohlenhydratiiberschuss wird die Glukose im Blut O ]
in Form von Glycogen in den Musklzellen als
Energiereserve gespeichert.

Nahrungsfasern sind verdauliche Bestandteile der ] Ul
Nahrung, die v.a. in pflanzlichen Lebensmitteln

vorkommen.

Mineralstoffe sind organische Substanzen. ] Ul
Monosaccharide werden schnell vom Korper O O
aufgenommen, da sie nicht zuerst aufgespalten werden

mussen.

Vitamin C und B Vitamine sind wasserloslich. O ]
Konserven und Farbstoffe geh6éren zu den Zusatzstoffen. O ]
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Frage 3 Anzahl Punkte
maximal | erreicht
Nahrungsaufnahme
a) Erldutern in zwei bis drei Satzen die folgenden Begriffe (hierfir konnen 6
Ursachen, Pathologie sowie Folgen beriicksichtigt werden): (2 Punkte
pro richtige
Erlduterung
Dysphagie pro Begriff)
Dehydration
Nahrungskarenz
b) Schlagen Sie drei mégliche Dehydrationsprophylaxen vor: 3
(1 Punkte
pro richtige
1. Prophylaxe)
2.
3.




