Lernende konnen den Schlaf eines Lernende kénnen anhand eines
Patienten beobachten und mithilfe eines L] Fallbeispiels zentrale Merkmale des
Schlafprotokolls dokumentieren Schlafs erfassen und ihre Wahl begriinden

Lernende kénnen anhand eines
Fallbeispiels mégliche Massnahmen
nennen, um das Einschlafen oder den
Schlaf allgemein des Patienten zu

untersti

T3/4

Lernende konnen bei Schlaflosigkeit eines
Patienten intervenieren um das
Schlafverhalten des Patienten zu
verbessern

T3/4

Lernende kénnen ihre Intervention
(Wickel und Kompressen) anhand von
verschiedenen Altersgruppen (Baby,
Kinder, Erwachsene) unterscheiden und
begriinden

T3/4

Lernende konnen bei Schlafstorungen
dem Patienten mogliche Massnahmen
aufzeigen, sodass der Patient selbst der

T3/4

Lernende koénnen anhand eines
Fallbeispiels mégliche Massnahmen
nennen, sodass der Patient selbst der
Schlafstorung entgegenwirken kann

Schlafstdrung entgegenwirken kann

Lernende konnen das Schlafbediirfnis pro
Nacht relativ zum Lebensalter graphisch
darstellen

Lernende kénnen den Begriff Biorhythmus
im Kontext vom Schlafverhalten erlautern

Lernende kdnnen ein unausgefiilltes
Schlafprotokoll skizzieren

Lernende konnen die verschiedenen
Phasen eines Schlafprotokolls nennen und
diese graphisch aufzeichnen

Lernende kdnnen den Begriff der
Phytotherapie erldutern

Lernende kdnnen Unterschiede der
Phytotherapie zu synthetisch
hergestellten Arzneimittel nennen

Lernende kénnen verschiedene Kr:
nennen, die beispielsweise mit dem Tee
eingenommen werden

Lernende kénnen verschiedene &therische
Ole aufzahlen, die eine schlafférdernde
Wirkung besitzen

Lernende kénnen verschieden
Méglichkeiten der Nutzung von
atherischen Olen nennen, die den Schlaf
unterstiitzen

Lernende kénnen die physiologische
Wirkung von Wickel und Kompressen auf
den menschlichen Kérper und das
Schlafen erklaren

Lernende kénnen die Unterschiede der

Wirkung von Wickel und Kompressen

beziiglich verschiedener Altersgruppen
erlautern

Lernende kénnen verschiedene Arten von
Wickel aufzéhlen und deren Unterschiede
nennen

Lernende kénnen Verhaltensmassnahmen
aus Sicht des Patienten nennen, die seinen
Schlaf forderlich beeinflussen

Lernende kénnen Verhaltensmassnahmen
aus Sicht des Patienten fiir einen

forderlichen Schlaf in folgende Gruppen
einteilen (kérperliche Aktivitat, Konsum,
Umgebung, Gedanken, weiteres)



Lernende kénnen
Schlafstérungen definieren

Lernende kénnen den
T3 Schwerheitsgrad von
Schlafstérungen einordnen
Lernende sind in der Lage
anhand eines Fallbeispiels
mogliche Einflussfaktoren fir
Schlafstérungen zu nennen
Lernende kénnen mégliche
Einflussfaktoren fir
Schlafstérungen nennen

Lernende kénnen dem Patienten Lernende kénnen ein Mindmap
in einem Gesprach magliche fr mégliche Einflussfaktoren fiir
Risiken fiir die Entwicklung von die Entwicklung von
Schlafstérungen darlegen und die Schlafstérungen erstellen und
Folgen von Schlafstérungen somit diese verschieden
aufzeigen gruppieren

Lernende konnen verschiedene
T3 Arten von Schlafstorungen
nennen

Lernende sind in der Lage
anhand eines Fallbeispiels
mogliche Folgen von
Schlafstérungen zu nennen

Lernende kénnen magliche
Folgen von Schlafstérungen fiir
den Patienten aufzéhlen

Lernende knnen die fiinf
typischen Wellen in einem
Schlaf-EEG aufzihlen

Lernende erkennen
pathologische Wellen in einem
Schlaf-EEG und kénnen diese von
nicht-pathologischen
unterscheiden

Lernende kénnen ein
Elektroenzephalogramm (EEG)
eines Patienten analysieren und

T1/2
Lernende kennen physiologische

Lernende knnen die Schritte zur Verénderung beim Schlafzustand
Analyse eines EEG aufzihlen gegeniiber zum Wachzustand
und kénnen diese nennen

interpretieren

Lernende knnen die Begriffe
REM und Tiefschlafphase
erkldren

Lernende kénnen REM und
Tiefschlafphase in einem Schlaf-
EEG erkennen und voneinander

abgrenzen

Lernende kénnen ein
T1/2 unausgefillltes Schlafprotokoll
skizzieren
Lernende kénnen die Schritte fir

das Ausfillen eines
Schlafprotokolls nennen

Lernende kbnnen die
verschiedenen Phasen eines
T3/4 Schlafprotokolls nennen und

diese graphisch aufzeichnen

Lernende kdnnen physiologische
Vorgénge, die sich wahrend dem
Schlafen abspielen, nennen
Lernende kénnen anhand eines
Fallbeispiels ein Schlafprotokoll
analysieren und daraus mogliche
Schliisse fiir ein Gespréach mit
dem Patienten ziehen Lernende kénnen das
Schlafbediirfnis pro Nacht relativ
zum Lebensalter graphisch
darstellen

Lernende kénnen ein
Schlafprotokoll analysieren und
dariiber ein klarendes Gespréach

mit dem Patienten fiihren

Lernende kénnen mogliche
Fragen zur Schlafanamnese
aufzéhlen

Lernende kénnen eine

Lernende kénnen anhand eines
Fallbeispiels mégliche Fragen zur
Schlafanamnese nennen

Lernende knnen Fragen zur
Schlafanamnese anhand
folgender Gruppen sortieren:
Schlaf-Wach-Rhythmus,
Schlafqualitét, schlafstérende
Faktoren, Schlafrituale

Schlafanamnese mit dem
Patienten durchfiihren

Lernende kénnen méglich
Antworten zu Fragen der
Schlafanamnese nennen



