
Klientinnen und Klienten bei 
der Körperpflege 

unterstützen

Chiara Burkhardt



Fallbeispiel

• Fallbeispiel

Frau Meier, 68-jährig

sehbehindert, Zahnprothese

wäscht sich grösstenteils selbst

• Was fällt Ihnen zur Körperpflege von Frau Meier ein? Worauf müssen Sie 
achten?
• Setzen Sie sich zu zweit zusammen
• Schreiben Sie ein Stichwort pro Post-it auf
• Sie erhalten pro zweier Gruppe 5 Post-it’s
• Sie haben ca. 2 Minuten Zeit
• Hängen Sie Ihre Post-it’s an die Wandtafel



Ablauf

• Verknüpfung Sinnesorgane und Körperpflege

• Anatomie und Physiologie der Sinnesorgane
• Haut

• Augen

• Ohren

• Mund

• Nase

• Pathologie der unterschiedlichen Sinnesorgane

• Prävention

• Hilfsmittel (Hörgeräte, Brillen etc.)

• Körperpflege/Pflegeinterventionen

• Fallbeispiele
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Lernziele
• Sie kennen die Funktionen des Sinnesorgans Haut 

• Sie kennen die Anatomie der unterschiedlichen Hautschichten und 
deren Bestandteile

• Sie können das Thema der Haut mit der Körperpflege im Pflegeberuf 
verknüpfen


