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1. Einführung: HWB Schule Basel

2. Ablaufschema

3. Einstieg in die Lektion

4. Eindruck
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1. Einführung

Standort: Basel

Bildungsangebot:

- Bewegung und Gesundheit

- Medizin (Arztsekretär, ...)
- Naturheilkunde

Kontaktperson: Urs Geiger

3



Ausbildung: Fachfrau, -mann Bewegung- und Gesundheitsfo ̈rderung

Uhrzeit Klasse Lektion Inhalt Bemerkung

8:30-9:15 2. Jahr Datenerhebung
Praktische Analyse Testübung 
"Einbeinige Kniebeuge"

Doppellektion in 
gleicher Klasse

9:20-10:05 =
Anatomie und 
Physiologie

Physiologie Blutdruck

10:15-11:00 1. Jahr Datenerhebung Grundlagen Statistik
Gleiche Lektion, 
unterschiedliche Klasse 
und Klassenzimmer11:00-11:45 1. Jahr = =

1. Einführung: Hospitation
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Vorlage der Vorlage

2. Ablaufschema
Übersicht

Kontext

Ablauf
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Vorlage Angepasst

2. Ablaufschema

Übersicht (unverändert)

Notizenbox (statt Kontextbox)

Ablauftabelle (angepasst)
• Spalte für Material
• zum Einfüllen

Querformat

à Mitgenommen und ausgefüllt...

+ Extra Seiten
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Vorlage Ausgefüllt

2. Ablaufschema

Uhrzeit Klasse Lektion Inhalt

8:30-9:15 2. Jahr Datenerhebung
Praktische Analyse Testübung 
"Einbeinige Kniebeuge"

Erste Lektion
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Vorlage Ausgefüllt

2. Ablaufschema

Uhrzeit Klasse Lektion Inhalt

8:30-9:15 2. Jahr Datenerhebung
Praktische Analyse Testübung 
"Einbeinige Kniebeuge"

9:20-10:05 =
Anatomie und 
Physiologie

Physiologie Blutdruck

Zweite Lektion
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Vorlage Angepasst und Ausgefüllt

2. Ablaufschema

Uhrzeit Klasse Lektion Inhalt

8:30-9:15 2. Jahr Datenerhebung
Praktische Analyse Testübung 
"Einbeinige Kniebeuge"

9:20-10:05 =
Anatomie und 
Physiologie

Physiologie Blutdruck

10:15-11:00 1. Jahr Datenerhebung Grundlagen Statistik

11:00-11:45 1. Jahr = =

Stunden 3 & 4
• = Lektion und Inhalt, ≠ Klassen
• = Ablaufschema, ≠ Farben
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1x Schema Per Lektion

2. Ablaufschema

Notwendige Anpassungen:

• 1x Lektion, NICHT 1x Tag

• Klassenangaben

• Materialspalte verschieben

• «Skript» statt «Lehrbuch»

• ...
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Vorlage

2. Ablaufschema

+ Klassenangaben

Übersicht Lektion (angepasst)

Ablauftabelle (angepasst)
• Materialspalte: verschoben

Seite 1

Neu

Übersicht

11



Vorlage

2. Ablaufschema
Spaltenbeschriftung

3 Lektionsphasen:

Seite 2

Neu

Nachbereitung

Aneignung

Einführung
(auf Seite 1)

Ablauf / Tabelle
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à Muss mir beim Unterrichten helfen 

☑ Ziel: Lehren

☒ NICHT Schema abchecken

à So wenig wie möglich, so viel wie notwendig

2. Ablaufschema
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1. Einführung: HWB Schule Basel

2. Ablaufschema

3. Einstieg in die Lektion

4. Eindruck
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3. Einstieg in die Lektion
Ausbildung: Fachfrau, -mann Bewegung- und Gesundheitsfo ̈rderung (BFS)

1. Einführung 
• Plan, Inhalt, LZ
• Vorwissen aktivieren  (was heisst Homeostase?)

Uhrzeit Klasse Lektion Inhalt

8:30-9:15 2. Jahr Datenerhebung
Praktische Analyse Testübung 
"Einbeinige Kniebeuge"

2. AO
• Partnerarbeit
• Kniebeuge durchführen
• Bewerten anhand Kriterien

(Arbeitsblatt)
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4. Eindruck

SchülerInnen:

• Jünger als erwartet

• «Du»-Kultur, persönlicher Umfeld (Lehrer – SuS) 

Schule:

• willkommender & motivierender Klima J

≠ ETH
~ FD

Engagiert (2-3 SuS)

Hören Passiv zu

Abgelenkt /uninteressiert

Lehrer

Fe
ns

te
rw

an
d

Eingang

Beamer & Co

1. Reihe

2. Reihe

3. Reihe

Klassenraumbelegung:

• Grosse Variabilität innerhalb Klassen
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4. Eindruck

Engagiert

Hören Passiv zu

Abgelenkt /uninteressiert

Beobachtung:
Schüler kommt rein, laut, wirft 
seine Sachen vor sich hin

Beurteilung?

Positive 
Überraschung 
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Fragen?

18

…Danke für die Aufmerksamkeit
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