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ﬁ 1. Einfihrung: HWB Schule Basel

|I:EI| 2. Ablaufschema

Inhalt

lﬁ./— 3. Einstieg in die Lektion

(O 4. Eindruck



1. EinfUhrung

HW

9 Standort: Basel

]s Bildungsangebot:

Huber Wldemann Schule

) Bewegung und Gesundheit ___,."-;;:.;- Y ; T »-.””"””,',W“””HHHHIU'“ rp
A e .""'."‘ . - : "’-7 _'L A N . i
- Medizin (Arztsekretar, ...) 5X :
- Naturheilkunde
o
A

' Kontaktperson: Urs Geiger




1. EinfUhrung: Hospitation

Ausbildung: Fachfrau, -mann Bewegung- und Gesundheitsforderung

e U S P

Praktische Analyse Testlibung

8:30-9:15 2.Jahr  Datenerhebung "Einbeinige Kniebeuge"

Doppellektion in
gleicher Klasse

9:20-10:05 = Anat'omle.und Physiologie Blutdruck
Physiologie

10:15-11:00 1.Jahr  Datenerhebung Grundlagen Statistik _ .
Gleiche Lektion,

unterschiedliche Klas =
11:00-11:45 1.Jahr = - und Klassenzimmn &



2. Ablaufschema -

Vorlesung
Titel / Thema Material

Ziel Ubergeordnet
allg

Vorlage der Vorlage o Ubersicht

handbuch
Bemerkungen

Kontext

Vorherige VL Nachste VL

Was Kontext

Kapitel
Bemerkungen

Ablauf:

Lektionsteil was mache ich was machen die
ARVIVA - Zeit was (Inhalt)

(Lehrer) suS Notes / Backupoptionen b I f
vor Lektionbeginn = A a u

Ausrichten - 5'

was mache ich was machen die
(Lehrer) SuS

Lektionsteil

ARVIVA - Zeit Notes / Backupoptionen

‘ was (Inhalt) ‘

Informieren /
Verarbeiten

PAUSE 10'
Verarbeiten - 30

Aufgabe fiir nachste
Woche -

after X




2. Ablaufschema

Vorlage Angepasst

l ad
[ra 9

2iten

eeeeeeeeeeee

Querformat
Lorena Gregorio LV: 19-10-2021
Vorlesung
Titel / Thema Material

Ziel ubergeordnet allg

LZ spezifisch

Ubersicht (unverindert)

Kapitel im handbuch

Bemerkungen

Notizen:

Notizenbox (statt Kontextbox)

Ablauf:

Lektionsteil -
Zeit

was (Inhalt)

was macht Lehrer (Urs)

was machen die SuS

Anderes

Material

vor beginn

X

Ablauftabelle (angepasst)

Spalte flir Material
zum Einflllen

- Mitgenommen und ausgefillt...
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2. Ablaufschema

Per Lektion

1x Schema

Lorena Gregorio
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=
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Notizer
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O Asl « Powes]
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e
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Notwendige Anpassungen:

« 1x Lektion, NICHT 1x Tag
« Klassenangaben

« Materialspalte verschieben

« «Skript» statt «Lehrbuch»



2. Ablaufschema

Vorlage

Lorena Gregorio

Vorlesung

LV:

19-10-2021

Titel / Thema

Material

Ziel Ubergeordnet allg

LZ spezifisch

Kapitel im handbuch

Bemerkungen

Notizen:

Ablauf:

Lektionsteil -
Zeit was (Inhalt)

was macht Lehrer (Urs)

was machen die SuS

Anderes

Material

vor beginn

X

11

Neu

| arana Granarin

Klasse:

Seite 1
Ubersicht

dd-mm-yyyy

Ausbildung

Besonders / Klassenzimmer

Semester

Klassenbild

enangaben

Lekuon:

Titel / Thema

Material

Ziel Uibergeordnet allg

LZ spezifisch

Skript

Notizen:

(angepasst)

Ablauf:

Lektionsteil -

Zeit Material

was (Inhalt)

was macht Lehrer

was machen die SuS

Anderes

vor beginn

X

Einfiihrung

Ablauftabelle (angepasst)
« Materialspalte: verschoben



Seite 2
2. Ablaufschema Ablaut/ Tabell
Vorlage Neu

Spaltenbeschriftung
Lorena Gregorio LV: 19-10-2021 Lorena Gregorio LV: dd-mm-yyyy
lZa;t ] ii*s Material was (Inhalt) was macht Lehrer was machen die SuS Anderes
‘ ;:::tlonstell i ‘ Material was (Inhalt) was macht Lehrer was machen die SuS Anderes
| 1 | 1 | |
‘ 3 Lektionsphasen;
I EinfUhrung
(auf Seite 1)
|
Aneignung
Nachbfreitung |
| Nachbereitung

12



2. Ablaufschema

- Muss mir beim Unterrichten helfen
Ziel: Lehren
NICHT Schema abchecken

- So wenig wie moglich, so viel wie notwendig
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Inhalt

Az

1. Einfihrung: HWB Schule Basel

2. Ablaufschema

3. Einstieg in die Lektion

4. Eindruck



3. Einstieqg in die Lektion

Ausbildung: Fachfrau, -mann Bewegung- und Gesundheitsforderung (BFS)

lektion ___lmhak
mm 1. Einfiihrung

* Plan, Inhalt, LZ

Praktische Analyse Testlibung
"Einbeinige Kniebeuge"

8:30-9:15 2.Jahr Datenerhebung

2.A0
* Partnerarbeit
« Kniebeuge durchfiihren

(Arbeitsblatt)

e Bewerten anhand Kriteris

* Vorwissen aktivieren (was heisst Homeostase?)

Fachleute Bewegungs- und Gesundheitsfirderung DATENERHEBUNG  Dozent

nach

Bewegungsniveau | rechls | Inks ks
| c) ey o ©
Fuss/Boden
Muskulire Kontrolle

ins, amt

| mittel (0), ger
Richtungs
zufallig-reaktiv

| abrupt (0), fiiessend.

| Medialrotation Knie
deutlich (-1), tendenziell
(0). nein (+1, 3
| aussenrotatorische
| Kontrolle
| ungeniigend 1, |

| massig (0), gut (+1

Aktive Flexion (von

beiden Hebelarmen)

| erfolgt nicht (-1) erfolgt

| zutallig (0), erfolgt aktiv

L i AN
Beckenkontrolle

(Transversale Abduktion

in ESTE)

ungentigend (1), ‘
| teitweise (0). gut (+1, i B
| __Becken/LWS (LSU)_
Stabilisation in 0-St. |
ungentigend 1),

| teitweise (0). gut (+1, S| il

["Position Oberkérper

| translatorische ~ Ver-

schiebung (-1), instabil |

loguen 1 1

| Punktezahl Bl i "
rechtes Bein linkes Bein

[ Testresultat
Auswertung: Punklemaximum = +9 Punkte, -Minimum = -9 Punkte, Range = 18

Beobachter 1 > =
Beobachter2 - Beobachtungsebene = Sagittalebene

Proband

Bewertung:
Unabhangige Punktebewertungen von jeweils Beobachter 1 und 2 werden gemitelt




4. Eindruck
Schule:
mm o willkommender & motivierender Klima ©

Huber Widemann Schule

Schiilerlnnen:
« Junger als erwartet
# ETH
~FD « «Du»-Kultur, personlicher Umfeld (Lehrer - SuS)

e Grosse Variabilitat innerhalb Klassen

Abgelenkt /uninteressiert

16

Fensterwand

Klassenraumbelegung:

Beamer & Co

@ lLehrer

< 4

1. Reihe

2. Reihe

3. Reihe

Eingang




4. Eindruck

Positive
Uberraschung

Beobachtung: Beurteilung?
Schiler kommt rein, laut, wirft
seine Sachen vor sich hin

Abgelenkt /uninteressiert




...Danke fur die Aufmerksamkeit

<
Fragen? -

18



