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tagliche Eiweissbedarf nicht decken ldsst. Jedoch ist auch klar: Wer zum Fleischdéner greift, kann davon
ausgehen, dass er die fettigere Alternative wihlt. Der vegane Seitandoner hingegen ist fettarm und dadurch
kaloriendrmer, aber kohlenhydratlastiger. (Siehe Tab. 1). Da letzterer aus Gluten besteht, ist er problematisch fiir
Leute, die darauf verzichten wollen oder miissen. Es ist also schwierig zu sagen, welcher Déner nun die

gesiindere Variante ist. Der Traum von einem gesunden Déner wurde uns also (noch) nicht erfiillt.
Tab. 1: Néhrwerte und Ingredienzen von den verglichenen Déner-Varianten (210, )

Néhrwerte |Kalbsdéner Original Veganer Seiténer — Qutlawz Food

ro 100 g

Brennwert kcal 233 kcal 97 keal

Felt 1309 79

Kohlenhydrate 3,0 g 43g

Eiweiss 2409 3379
Zutaten: Kalbsfleisch, Wasser,Wasser,  Zwiebeln,  Rotwein,  Kartoffeln,  Tomaten,
Paniermehl, (Tomatensaft, Sauerungsmittel), Karotten,
Sojaeiweil}, Erbsenstarke, Emulgatoren, Weizengluten, Kichererbsenmehl,  Sellerie,  Gemiisebouillon
Geschmacksverstarker und Hefeextraki(Meersalz, Hefeexiraki, Gemise, Kochsalz, Zucker, Petersilie,
(kann bis zu 22 Inhalts/ZusatzstoffeOlivenol, Gewirze, Kochsalz jodiert, Tomatenextraki (Tomaten,
beinhalten) Speisesalz), Knoblauch, Paprika , Soyasauce. (Wasser, Soyabohnen,

Meersalz, (Aspergillus oryzag), Gewlrze.
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