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Frage 1

Psychische Belastung Punkte
a) Nenne vier mogliche Symptome einer zu hohen psychischen 12
Belastung.
(0.5
_ Punkte pro
richtige
Antwort)
b) Was kann eine zu hohe psychische Belastung auslosen? Zahle 12
vier verschiedene Ursachen auf.
[ ]
(0.5
Punkte pro
richtige
* Antwort)
[ ]
[ ]
Total Anzahl Punkte: /4
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Frage 2
Umgang mit psychischen Belastungen Punkte
a) Was kannst du in einer psychisch belastenden Situation sofort tun, 13
um zu helfen? Nenne die drei fur dich wichtigsten Tipps.
[ ]
(1 Punkt
pro richtige
Antwort)
[ ]
[ ]
b) Was kannst du auch ausserhalb des Berufes tun, um deine 13
psychische Gesundheit zu erhalten? Nenne drei Moglichkeiten
[ ]
(1 Punkt
pro richtige
Antwort)
[ ]
[ ]
Total Anzahl Punkte: /16
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