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A B L A U F L E K T I O N

• Begrüssung / Fragen Flipped Classroom

• Arbeitsblatt Wundversorgung

• Input Referat Verbände

• Postenlauf Verbandstypen

• Ausblick



F L I P P E D  C L A S S R O O M ? 



P L A T Z W U N D E 

Wo ist eine Platzwunde eher unwahrscheinlich?

• Schienbein 

• Gesicht ⚡

• Bauch

Gesicht = Vorderfläche des Kopfes, welche im wesentlichen die Gesichtsmerkmale Mund, Nase 

und Augen umfasst. => eher unwahrscheinlich

ÞAn der Stirn ist eine Platzwunde möglich. 



A B W U N D V E R S O R G U N G

• Dossier Seite 6

• AB Wundversorgung

• Wundart

• Erste Hilfe







V E R B A N D S A R T E N 



D E C K V E R B A N D 
Zweck: Schutz der Wund

• vor Verunreinigung

• vor Hitze, Kälte und anderen Witterungseinflüssen 

• vor mechanischer Schädigung (Berühren, Kleider)

Tuchverband (Abdeckung / Transport) Bindenverband (Stunden belassen)



D R U C K V E R B A N D
Zweck: Blutstillung durch starken örtlichen Druck

• übernimmt bis zur Heilung der Wunde teils die  Funktion der Haut

Druckpolster, Kompresse, Gazebinde, Elastische Binde



A L L G E M E I N
• Verband trocken und rutschfest anlegen

• Teile mit unmittelbarem Kontakt zur Wunde sauber Kompresse auf

Seite des Wundkontakts nicht berühren Kompresse über Wundränder

hinausragen

• Verband über Kompresse hinausreichen

• Falls Kompresse zu klein (grossflächige Verbrennung) Abdeckmaterial

möglichst sauber



P A T I E N T E N H A N D L I N G

• Patient*in in günstige Lage bringen

• Verletztes Körperteil stützen - möglichste schonende

Anbringung des Verbands in Ruhe

• Keine unnötigen und hastigen Bewegungen



T I P P S & T R I C K S 



• Aufgerollter Teil der Binde liegt oben

• Kontrollierte Bindenführung

• Dichtes Abrollen am Körperteil

• Dosierung der Druckstärke

T I P P S & T R I C K S 



• Richtung links nach rechts & distal nach proximal

(herzwärts)

• Kein Verrutschen oder Einschnüren

• Kreistour am Anfang verdeckt jede vorhergehende

(Verankerung)

• Freies Bindenende schräg, Ecke einschlagen nach

erster Tour, Fixierung zweite Tour

T I P P S & T R I C K S 



• Schraubengang zur Verbindung grösserer

Körperabschnitte

• Einzelne Touren überdecken sich zur 

Hälfte bis zwei Drittel, Ränder parallel 

• Elastisches Bindematerial auch bei stark

konischen Körperpartien gut möglich

T I P P S & T R I C K S 



P O S T E N L A U F

• 3 Gruppen

• AB Wundversorgung

• Verbandsart 

• 3 x 5 min

• Patientenhandling!







D A N K E  F Ü R  D I E  G U T E  
M I T A R B E I T ! 


