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FLIPPED CLASSROOM?

ETH:zurich

— Moodle

Fachdidaktik Gesundheitswissenschaften und

Dashboard / Kurse / ETH / D-HEST / Autumn Semester 2020 achdudaktik Gesundheitswissenschaften und Technologee

Technologie 1

1 und 2 - 20200202 tte / F

und 2 - 2020/2021

L one gung und Verbande

Quiz Wundversorgung und Verbande




PLATZWUNDE

Wo ist eine Platzwunde eher unwahrscheinlich?
e Schienbein
e Gesicht &

e Bauch

Gesicht = Vorderflache des Kopfes, welche im wesentlichen die Gesichtsmerkmale Mund, Nase
und Augen umfasst. => eher unwahrscheinlich

= An der Stirn ist eine Platzwunde maoglich.




AB WUNDVERSORGUNG

Wundversorgung

& = ' ‘

e Dossier Seite 6

Wundart
* AB Wundversorgung
Kratzer, leichte - ) N Messer, spitze Gegenstande,
’ Entstehung Ablederungen der Haut | Einwirkung durch stumpfe, reissende Gewalt . scharfe, glatte Gegenstande etc)
Blutende und nassende | Offene, blutende Wunde mit unregelmassigen SLZ;?;"::;‘V\LU‘;?‘:L‘;‘N%Z
Hautabschiirfung, Wundrandern, Taschenbildung Glatte, manchmal klaffende Wunden, e 8- :
Symptome ot o : i sy Gefahr der inneren Blutung, je
Schmerzen, haufig Schmerzen, haufig verschmutzt, Infektionsgefahr die stark bluten. Massige Schmerzen S A
] n r verschmutzt ist bei Risswunden gross. 2une
[ | | hoch. Grosse Infektionsgefahr.
Erste Hilfe
L]
* Erste Hilfe
Verbandsart

Notizen
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Wundart

Kratzer, leichte N : . Messer, spitze Gegenstande,
Entstehung Ablederungen der Haut Einwirkung durch stumpfe, reissende Gewalt scharfe, glatte Gegenstande etc)

E;ustse:::eund Offene, blutende Wunde mit unregelmassigen Stljastéz'ntleefsir\:vingli?ﬁEacgie

. Wundrandern, Taschenbildung Glatte, manchmal klaffende Wunden, 9 . g 9. .
Symptome Hautabschurfung, L . . . Gefahr der inneren Blutung, je
o Schmerzen, haufig verschmutzt, Infektionsgefahr i die stark bluten. Massige Schmerzen :
Schmerzen, haufig . . nach Ort der Verletzung, ist
ist bei Risswunden gross. .

verschmutzt hoch. Grosse Infektionsgefahr.
Erste Hilfe
Verbandsart

Notizen
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Wundart Schurfwunde Quetschwunde Risswunde Schnittwunde Stichwunden

Kratzer, leichte N : . Messer, spitze Gegenstande,
Entstehung Ablederungen der Haut Einwirkung durch stumpfe, reissende Gewalt scharfe, glatte Gegenstande etc)
E;ustse:::eund Offene, blutende Wunde mit unregelmassigen Sbastéz}wtleefsir\:vingli?ﬁEacgie
Wundrandern, Taschenbildung Glatte, manchmal klaffende Wunden, gering g.

Symptome Hautabschurfung,
Schmerzen, haufig

Gefahr der inneren Blutung, je

Schmerzen, haufig verschmutzt, Infektionsgefahr i die stark bluten. Massige Schmerzen nach Ort der Verletzung, ist

ist bei Risswunden gross.

verschmutzt hoch. Grosse Infektionsgefahr.
Stark blutende oder tiefe Wunden
(klaffend)
N - Reinigung - arztliche Behandlung - Gegenstande in der Wunde
- Reinigung . Desinfektion lassen und abpolstern.
Erste Hilfe - Desinfektion, Kleinere Wunden: - Wunde nicht desinfizieren,
- Wundversorgung | Wundyersorgung - Reinigung sondern steril abdecken.
- [Infektionsschutz - Desinfektion - Arztliche Behandlung.
- Wundversorgung

- Infektionsschutz

Verbandsart

Notizen




VERBANDSARTEN




DECKVERBAND

Zweck: Schutz der Wund
* vor Verunreinigung
* vor Hitze, Kalte und anderen Witterungseinfllissen

* vor mechanischer Schadigung (Beruhren, Kleider)

Tuchverband (Abdeckung / Transport) Bindenverband (Stunden belassen)




DRUCKVERBAND

Zweck: Blutstillung durch starken ortlichen Druck

* Ubernimmt bis zur Heilung der Wunde teils die Funktion der Haut

Druckpolster, Kompresse, Gazebinde, Elastische Binde

Druckpolster

Kompresse

Cazebrde

Elastische Sinde

Butgetass




ALLGEMEIN

* Verband trocken und rutschfest anlegen

* Teile mit unmittelbarem Kontakt zur Wunde sauber Kompresse auf
Seite des Wundkontakts nicht beruhren Kompresse tber Wundrander

hinausragen
* Verband uber Kompresse hinausreichen

* Falls Kompresse zu klein (grossflachige Verbrennung) Abdeckmaterial

moglichst sauber
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PATIENTENHANDLING

* Patient™in in gunstige Lage bringen

* Verletztes Korperteil stutzen - moglichste schonende

Anbringung des Verbands in Ruhe

* Keine unnotigen und hastigen Bewegungen




TIPPS&TRICKS




TIPPS&TRICKS

Aufgerollter Teil der Binde liegt oben
Kontrollierte Bindenfuhrung
Dichtes Abrollen am Korperteil

Dosierung der Druckstarke

richtig

falsch




TIPPS&TRICKS

* Richtung links nach rechts & distal nach proximal

(herzwarts)

e Kein Verrutschen oder Einschnuren

* Kreistour am Anfang verdeckt jede vorhergehende

(Verankerung)

* Freies Bindenende schrag, Ecke einschlagen nach

erster Tour, Fixierung zweite Tour




TIPPS&TRICKS

* Schraubengang zur Verbindung grosserer

Korperabschnitte

e Einzelne Touren uberdecken sich zur

Halfte bis zwei Drittel, Rander parallel
. . . . | |
e Elastisches Bindematerial auch bei stark

konischen Korperpartien gut moglich




POSTENLAUF

3 Gruppen
AB Wundversorgung

e Verbandsart
3 x5 min

Patientenhandling!

Wundversorgung

Lo

Wundart
[ Eritstehiii Kratzer, leichte
’ 8 Ablederungen der Haut |
Blutende und nassende
R Hautabschiirfung,
P Schmerzen, haufig
verschmutzt
Erste Hilfe
Verbandsart

Notizen

=

Einwirkung durch stumpfe, reissende Gewalt

Offene, blutende Wunde mit unregelmassigen
Waundrandern, Taschenbildung

Schmerzen, haufig verschmutazt, Infektionsgefahr
ist bei Risswunden gross.

scharfe, glatte Gegenstande

Glatte, manchmal klaffende Wunden,
die stark bluten. Massige Schmerzen

Messer, spitze Gegenstande,
etc.)

Glatte, tiefe Wunden. Nach
aussen geringe Blutung. Die
Gefahr der inneren Blutung, je
nach Ort der Verletzung, ist
hoch. Grosse Infektionsgefahr.




Wundart Schurfwunde Quetschwunde Risswunde Schnittwunde Stichwunden
Kratzer, leichte - : " Messer, spitze Gegenstande,
Entstehung Kblederungerder Hauf Einwirkung durch stumpfe, reissende Gewalt scharfe, glatte Gegenstande ctc)
E;L;tse::deeund Offene, blutende Wunde mit unregelmassigen Stl;tstzlntlegfir\:ving[i%:acgie
. Wundrandern, Taschenbildung Glatte, manchmal klaffende Wunden, gering g .
Symptome Hautabschurfung, b e ; : @ Gefahr der inneren Blutung, je
o Schmerzen, haufig verschmutzt, Infektionsgefahr i die stark bluten. Massige Schmerzen ;
Schmerzen, haufig . e nach Ort der Verletzung, ist
ist bei Risswunden gross. ;
verschmutzt hoch. Grosse Infektionsgefahr.
Stark blutende oder tiefe Wunden
(klaffend)
- - arztliche Behandlung - Gegenstande in der Wunde
% - Reinigung
- Reinigung R e A lassen und abpolstern.
Erste Hilfe - Desinfektion, Kleinere Wunden: - Wunde nicht desinfizieren,
- Wundversorgung i :
- Wundversorgung . TeRkre S i - Reinigung sondern steril abdecken.
- Desinfektion - Arztliche Behandlung.
- Wundversorgung
- Infektionsschutz
Verbandsart
Notizen
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Wundart Schurfwunde Quetschwunde Risswunde Schnittwunde Stichwunden
Kratzer, leichte - : " Messer, spitze Gegenstande,
Entstehung Kblederungerder Hauf Einwirkung durch stumpfe, reissende Gewalt scharfe, glatte Gegenstande ctc)
E;L;tse::deeund Offene, blutende Wunde mit unregelmassigen Stl;tstzlntle;fir\:vinglirtb:acgie
Wundrandern, Taschenbildung Glatte, manchmal klaffende Wunden, gering g

Symptome Hautabschurfung,
Schmerzen, haufig

Gefahr der inneren Blutung, je

Schmerzen, haufig verschmutzt, Infektionsgefahr  die stark bluten. Massige Schmerzen nach Ort der Verletzung, ist

ist bei Risswunden gross.

verschmutzt hoch. Grosse Infektionsgefahr.
Stark blutende oder tiefe Wunden
(klaffend)
- - arztliche Behandlung - Gegenstande in der Wunde
% - Reinigung
- Reinigung R e A lassen und abpolstern.
Erste Hilfe - Desinfektion, Kleinere Wunden: - Wunde nicht desinfizieren,
- Wundversorgung i :
- Wundversorgung . TeRkre S i - Reinigung sondern steril abdecken.
- Desinfektion - Arztliche Behandlung.
- Wundversorgung
- Infektionsschutz
Verbandsart : Deckverband Deckverband Druckverband

Notizen
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