
GRUPPENPUZZLE – PSYCHOLOGISCHE HILFEMASSNAHMEN 

ZIEL DES ARBEITSAUFTRAGS 

Das Ziel dieses Gruppenpuzzles ist es, dass ihr euch zu Beginn der Aufgabe in euer Thema einlest 
(Text auf Beiblatt). Danach habt ihr Zeit, das Gelesene in einer 4er Gruppe zu besprechen, diskutieren 
und vertiefen. (7 Minuten) 

Im zweiten Teil arbeitet ihr mit einem Partner zusammen, der sich mit der anderen Thematik befasst 
hat. Ihr solltet euch gegenseitig euer Wissen vermitteln, kritisch hinterfragen und als Abschluss je 2 
Stichworte pro Gruppenthema auswählen und es auf ein Blatt schreiben. (5 Minuten) 

Im dritten Teil bringt einer von euerm Team eure Zettel an die Tafel und erklärt kurz für was und 
warum ihr euch als Team entschieden habt.  

MATERIAL WELCHES BENUTZT WERDEN SOLL 

Der Lerntext zu eurem Thema dient als Grundlage und wird mit dem Arbeitsauftrag verteilt. Natürlich 
darf er mit euren Erfahrungen ergänzt werden. Für den Zweiten Teil werden wir euch Zettel und 
Schreibzeug zur Verfügung stellen. 

GRUPPENPUZZLE TEIL 1: 4ER GRUPPEN 

AUFGABE 1 

Lest in Einzelarbeit den kurzen Text zu eurem Thema. Markiert euch, wenn nötig wichtige Stellen und 
schreibt euch Stichworte auf, falls das für euch hilfreich ist.    (EA, Zeit 1-2 Minuten) 

AUFGABE 2 

Diskutiert in der Gruppe über das Gelesene und was für euch wichtig und sinnvoll erscheint. 

Diskussions-Tipps: 

• Was ist euch bereits bekannt 
• Mit was habt ihr gute Erfahrungen gemacht 
• Wie geht ihr mit psychischen Belastungen in eurer Freizeit um 
• Was fehlt noch        (GA, Zeit 5 Minuten) 

GRUPPENPUZZLE TEIL 2: PARTNERARBEIT 

AUFGABE 3 

Erklärt eurem Partner was ihr in der Gruppenarbeit gelernt und diskutiert habt. Spricht über eure 
Methoden und denkt über die Vor- und Nachteile nach. Entscheidet euch für die für euch Wichtigsten 
zwei Punkte pro Gruppenthema und notiert diese auf je einem Zettel.  (PA, Zeit 5 Minuten) 

ABGABE 

Jemand von eurem Team bringt nun die vorbereiteten Zettel an die Tafel und erklärt den 
Mitstudent*innen eure Entscheidungen. 


