
Erste Hilfe
Eine kleine Repetition



Was für eine 
Situation
sehen wir hier?



Welche 
Gefahren sind 
zu erkennen? 



Wie kann 
Sicherheit
gewährleistet 
& Nothilfe
geleistet 
werden?



Ampelschema

SCHAUEN
Ruhe bewahren, Situation überblicken & beurteilen
•Was ist geschehen?

• Wer ist beteiligt?

• Wer ist betroffen?

DENKEN
Gefahren erkennen
• Gefahren für Opfer?

• Gefahren für Helfer?

• Gefahren für andere?

HANDELN
• für Sicherheit sorgen

• Nothilfe leisten



Werkstatt

 3 Posten
 2 im Kassenzimmer

 1 im Gang

 ~7min / Posten

 Wenn Ihr einen Posten durchgearbeitet habt, könnt Ihr bei uns die 
Lösung holen



Blitzlichter



Jaa, ääh, hier  
sollte mal ganz fix 

jemand vorbei 
kommen…



Take Home 
Messages

Ruhe bewahren & Situation überschauen

Umgebung aufmerksam betrachten

immer jemanden Alarmieren


