
B.1 Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege 
unterstützen
Thema Unterrichtsstunde: Hautpflege



Wo	stehen	wir?	

Grundlagen	

Anatomie	&
Physiologie	

Beobachtungskriterien	
Effluoreszenzlehre	

Professionelle	
Berührung	

Hautpflege	
Körperpflege
Pflegeprodukte	



Das	heutige	Programm- Hautpflege	

•Hautreinigung	
− Prinzipien	der	Hautreinigung	

• Ziele	der	Hautpflege	
•Prinzipien	der	Hautpflege	
•Hautpflege	Dokumentieren	
•Pflegemittel	
•Hautpflege	planen	



Lernziele	

§ Die	SuS	können	die	5	Prinzipien	der	Hautreinigung	auflisten	
§ Die	Sus	erläutern	die	3	Ziele	der	Hautpflege
§ Die	SuS	können	Prinzipien	der	Hautpflege	auflisten	und	in	der	Praxis	anwenden	
§ Die	SuS	können	während	der	Hautpflege	Veränderungen	beobachten	und	
beschreiben

§ Die	SuS	können	Vorteile	und	Nachteile	von	den	9 Hautpflegemittel	beschreiben	
• Die	SuS	wählen	verschiedene	Hautpflegeprodukte	dem	Hautzustand	entsprechend	
aus



Welche	Aspekte	sind	Ihrer	Meinung	nach	bei	der	
Hautpflege	zu	beachten	und	wahrzunehmen?

Was zu beachten ist:
beim	Patienten Arbeitsgeräte im	Patientenzimmer/	Bad

Denken	Sie	mit	Ihrem	Tischnachbarn	 darüber	nach	und	ergänzen	Sie	die	Tabelle	mit	den	Dingen,	
die	Ihrer	Meinung	nach	berücksichtigt	werden	sollten.

Zeit:	5	min	



Welche	Aspekte	sind	Ihrer	Meinung	nach	bei	der	
Hautpflege	zu	beachten	und	wahrzunehmen?

Was zu beachten ist:
beim	Patienten Arbeitsgeräte im	Patientenzimmer/	Bad

• Kontrolle	auf	
Hautveränderungen	

• evtl.	Wunden	 kontrollieren	
etc.

• den	Patienten	gut	
abtrocknen	

• Behandeln	Sie	den	
Patienten	mit	Sorgfalt

• Wünsche	des	Patienten	
berücksichtigen	und	
respektieren	

• muss	 sicher	sein	
• muss	 sauber	und	
desinfiziert	sein	

• muss	 korrekt	funktionieren	
• müssen	die	richtigen	sein
• Ich	muss	 alles	haben,	was	
ich	brauche	

• wissen,	 ob	es	spezielle	
Produkte	gibt,	die	benötigt	
werden

• Türen	geschlossen	 halten	
(Privatsphäre	+	Zugluft	
vermeiden)

• Gefährdungen	vermeiden	
• haben	die	notwendigen
• Wassertemperatur	prüfen	

Denken	Sie	mit	Ihrem	Tischnachbarn	 darüber	nach	und	ergänzen	Sie	die	Tabelle	mit	den	Dingen,	
die	Ihrer	Meinung	nach	berücksichtigt	werden	sollten.



Begriffen- Hautpflege

Prophylaxe

Hautreinigung	Hautbeobachtung	

Hygienerichtlinien	⚠️



Hautreinigung		

Prinzipien	der	Hautreinigung	
1) Duschen	ist	besser	als	baden	
2) Niedrige	Wassertemperatur	
3) (Zu	viel)	Seife	schadet	
4) Sorgfältig	abtrocknen	



Hautpflege- Ziele	

§ Entfernung	von	Schmutz	von	der	Hautoberfläche
§ Reinigung	der	Hautporen,	damit	Hautatmung	sowie	Wärme- und	
Feuchtigkeitsabgabe	nicht	behindert	sind

§ Erhaltung	der	Säureschutzmantel	von	der	Haut	



• Bei	der	Aufnahme	des	Patienten	erfolgt	eine	initiale	Einschätzung	des	
Hautzustands

• Pflegende	erfassen	dabei	Risikofaktoren	für	Hautprobleme,	z.	B.	
Diabetes	mellitus,	Adipositas,	starkes	Schwitzen

• Wünsche	des	Patienten	werden	berücksichtigt
• Hautreinigungs- und	Hautpflegeinterventionen	erfolgen	
hautschonend

• Pflegeprodukte	verwenden,	die	möglichst keine	Duft	Stoffe	und	
Konservierungsmittel	enthalten

• Ganzkörperwaschung	erfolgt	höchstens einmal	am	Tag.

Hautpflege- Prinzipien	



Hautpflege- Veränderungen	beobachten	und	beschreiben

Beobachtungskriterien 
der Haut
• Hautalter und Hauttyp
• Hautfarbe
• Hautspannung (Hautturgor)
• Hauttemperatur
• Hautoberfläche

Dokumentation
Øgenaue Beschreibung der Veränderung und ihrer Lokalisation.
Z.B. „Runde, gerötete Stelle am linken inneren Fussknöchel, Durchmesser ca. 2 cm.“
ØZeichnung oder Foto
ØWunddokumentationen ausfüllen 



Übung

§ Überprüfen	Sie	die	Gesichtshaut	Ihres
Tischnachbarn	und	füllen	Sie	das	Dokument	aus.

Zeit	:	10	min	



⏰ 15	min	



Welchen	Hauttyp	haben	Sie?	

Gehen	Sie	auf	die	Website	und	finden	Sie	durch	den	Test	heraus,	ob	Sie	fettige	
Haut,	trockene	Haut	oder	Mischhaut	haben.	

Zeit :	2	min	

https://meine-haut.ch/?gclid=CjwKCAjwvMqDBhB8EiwA2iSmPMm5_e2Y6xKPWPEJftucBW4XurS3lmcFt-6KVZ_X201HYqd5RrswVBoC4YAQAvD_BwE#/quiz



• Wasser	
• Ölbader	
• Emulsionen	(O/W,	oder	W/O)	
• Salben	
• Seife	

Hautpflege- Pflegemittel	

• Pasten	
• Puder
• Alkoholische	Präparate	
• Syndets	(synthetische	Detergenzien)



Was	sind	Ihre	Hautpflegegewohnheiten?	



Beispiel	für	die	Quiz-Fragen	



Pflegemittel

§ Sorgfältig	lesen
§ Unterstreichen:	

− Wann	(in	welche	Situation)	die	
Pflegemittel	verwendet	werden	

− Vor-/Nachteile	der	Pflegemittel	

Zeit:	5	min	



Hautpflegeplan

1. Teilen	Sie	sich	in	3	Gruppen	auf	 (Entsprechend	Testergebnisses)	
2. Verwenden	Sie	das	Material	(PPT,	Arbeitsblatt),	um	die	Fragen

zu	beantworten	und	den	Pflegeplan	zu	planen.	
3. Flipchart	vorbereiten	und	präsentieren	

Zeit:	20	min	+	3	min	(Vortrag)	



Das 
Flipchart 

präsentieren 
(3	min	pro	Gruppe)	



Nachrichten-Artikel

Die	Bedeutung	der	Verwendung	des	richtigen	Hautpflegeprodukts		

Die	Bedeutung	der	Hygienerichtlinien	(	für	uns	und	für	den	Patienten)		

Ø Nächste	Lektion:	Hygienerichtlinien

⚠️

https://cdn.aerzteblatt.de/pdf/117/24/p32.pdf?ts=05%2E06%2E2020+10%3A44%3A21


