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UBERSICHT

= Didaktischen Analyse

®  Struktur des Inhalts

= |ernziele

= Ablaufschema

= Handout & Lernaufgabe

= Prufungsaufgaben
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DIDAKTISCHE ANALYSE

Nr. | Handlungskompetenzbereich Erstes Lehrjahr
C | Pflegen und Betreuen in anspruchsvollen Situationen 1.Sem. | 2.Sem. | 3.Sem. | 4.Sem. | 5.Sem. | 6. Sem.
A Irr;ar:i)et:::s.ituationen situationsgerecht ::::Znenzahl Hatia
UK-Tage
m 3. Lehrjahr, 20 SuS, 17-21 Jahre
= UK fir Anwendung
= Gegenwartsbedeutung:
eigene Erfahrungen aus Beruf/privat (Nothelfer) spannendes Thema aus Medien
m Zukunftsbedeutung;
reagieren in Notfallsituationen umgehen mit solchen Situationen
= Exemplarische Bedeutung:
Konzept Notfall Pathophysiologien pflegerisches Wissen
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STRUKTUR DES INHALTS

Was ist eine Notfallsituation?
Wie wird sie wahrgenommen?
L,Unterlassene Hilfeleistung”
Wichtige Telefonnummern

Ampel- & Meldeschema

Anwenden
* * ®
Einfihrung Pif;g;ﬂ?gf\ig'rﬁ’tﬂign Debriefing & Defusing Prafung
° °
Hypovolamischer Schock Reflexion tiber den UK
Verbrennungen Besprechung Lerneinheit
Hypoglykamie Repetition
Fremdkdrperaspiration

(Epileptischer) Krampfanfall
Herzkreislauf-Stillstand
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LERNZIELE

anwenden

Ablaufe in ihrem Betrieb

Grundlagenwissen

in Notfallen beschreiben

die wichtigsten
Notfallnummern

das Ampelschema

den Blutdruck regulieren

die Physiologie des
Gefasssystems
zusammenfassen

Vitalzeichen beurteilen

aufzeichnen

Debriefing & Defusing in
ihrem Betrieb
beschreiben

Notfallkonzepte ihres
Betriebs wiedergeben

die rechtliche Situation

anwenden

ihre Rolle in einer
Notfallsituation
beschreiben

das Ampelschema

einen Notfall gemdss
Ampelschema
den I\_Iutzen von . einschatzen und
De_l_:neﬁng und Defusing | = o1 den
erlautern
innerbetrieblichen

Anwendungswissen

Handlungswissen

Notfall-Protokollen
Folge leisten

ihre Handlungen &

erkliren welche 3 Grossen

Grundlagenwissen

den Schockzustand
definieren und Symptome

die Schockspirale
aufzeichnen

Griinde fiir einen
H limischen Schock

Gefahren eines
Limisch

Gefiihle reflektieren

Anwendungswissen

die Gefahren und
1P eines
Hypovoldmischen
Schocks erklaren

anhand eines Fallbeispiels
einen Hypovolamisch

anhand der Schockspirale

Handlungswissen

einen Hypovolimischen
Schock erkennen und

die geeigneten
G 1

Schock erkennen

einleiten

Schocks nennen

G b
Sch:c‘;(s aufzihlen anhand eines Fallbeispiels
aussuchen
Gegenmassnahmen eines | ..
23 die Lagerungstypen
Hypoglykamischen ausfithren

Lagerungstypen
charakterisieren

benennen, aufzeichnen
und beschreiben

die Funktionen der
einzelnen Hautschichten
beschreiben

die Funktion der Haut als
ganzes Organ erlautern

Prinzipien der
allgemeinen Hautpflege
im pflegerischen Alltag
anwenden

Prinzipien der
‘Wundversorgung
anwenden

die Schichten der Haut

Grundlagenwissen

Verbrennung
charakterisieren

erkliren was
Verbrennungen fiir den
Kérper bedeuten

die Schweregrade einer

Anwendungswissen

Schweregrad einer
Verbrennung einschétzen

passende
Sofort

anhand von Bildern den

den Schweregrad einer

Verbrennung

einschitzen und

geeignete
fo

erklaren wie der

wird

Griinde fiir einen

Blutzuckerspiegel reguliert

Blutzuckerabfall nennen

Grundlagenwissen

Gefahren einer
Hypoglykdmie aufzdhlen

die Neunerregel
beschreiben

Sofortmassnahmen zur
Behandlung von
Verbrennungen den
Schweregraden zuordnen

aussuchen

anhand von Fallbeispielen
das Ausmass einer
Verbrennung anhand der
Neunerregel beurteilen

und Ausnahmen davon
nennen

anhand von Fallbeisp

Sofort

ergreifen

je nach Schweregrad der
Verbrennung bei der
anschliessenden
‘Wundbehandlung
assistieren

rklaren, wie die

Vitalzeichen
itberpritfen

die Physiologie eines
gesunden Herzens
beschreiben

die Auswirkungen
eines Herzkreislauf-
stillstands erlautern

Grundlagenwissen

Griinde fiir einen
Herzstillstand nennen

Symptome/Zeichen
eines Herz-
Kreislaufsystems
beschreiben

den Ablauf des BLS-
AED-SRC
Algorithmus erklaren

Cardio-pulmonale
Reanimation bei
Patienten
verschiedenen Alters
unterscheiden

den Nutzen der
Defibrillation
erlautern

nachfolgende

Wundversorgung abliuft

Anwendungswissen

anhand eines

Fallbeispiels einen
Herz-Kreislauf-
Stillstand erkennen

Gegenmassnahmen
anhand eines
Fallbeispiel

Handlungswissen

einen Herz-
Kreislanf-Stillstand
erkennen und die
geeigneten
G

hmen
E

aussuchen

Thorax-
kompressionen und
Beatmung in einer
beispielhaften
Situation durchfithren

Anwendungswiss

en

Handlungswissen

Symptome einer —l
HYP"gl_ykam‘E bzw : anhand eines Fallbeispiels

das Krankheitsbild des Ketoacidose beschreiben | ;e Hypoglykamie und

Diabetes mellitus inkl. deren Schwere erkennen

Therapie beschreiben .

P! 'S'chwe[‘e‘e_l_ne.r o eine (drohende)
Hyp einteilen | gop, t Hypoglykimie erkennen
anhand eines Fallbeispiels |und die geeigneten

Gegenmassnahmen einer aussuchen Sﬁﬁiﬁgl:ssmlm\eu

grundlegende
pflegerische Tatigkeiten
ausfithren

Hypoglykdmie nennen

Grundlagenwissen

Griinde fiir einen
Krampfanfall nennen

Symptome
verschiedener
Anfallsarten
unterscheiden

Gefahren eines
Krampfanfalls
beschreiben (Status
epilepticus)

die post-iktale Situation
des Patienten
beschreiben

Dos & Don'ts bei
Sofortmassnahmen
nennen

Anwendungswissen

anhand eines

Fallbeispiels einen
(epileptischen)
Krampfanfall erkennen

Gegenmassnahmen
anhand eines
Fallbeispiels aussuchen

pflegerische
Massnahmen nach
einem Anfall auswahlen

Handlungswissen

einen Krampfanfall
erkennen und die
geeigneten
Gegenmassnahmen
einleiten

pflegerische
Massnahmen nach
einem Anfall
durchfiihren
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ABLAUFSCHEMA

Thematik: Datum: 22.4.2021
Einfiihrung in die Handlungskompetenz C.i «In Notfallsituationen situationsgerecht handeln» | Zeit: 1315 —14:55
Hypovoldmischer Schock

Lernziele:

Blocl 1: Einfithrung, TU/A!
¢ Rechtliche Situation in Notfdllen e wichtigste Notfallnummern ¢ Ampelschema kennen & anwenden

Block 2: Repetition
e 3 Grossen, die den Blutdruck regulieren repetieren e Vitalzeichen repetieren

Block 3: Pathophysiologie
e den Schockzustand definieren e die Schockspirale aufzeichnen e anhand der Schockspirale die Griinde, Gefahren, Symptome und

Gegenmassnahmen eines Hypovoldmischen Schocks erklaren e Lagerungstypen unterscheiden

Block 4: [ulbunggn in nachster Lektion

¢ anhand eines Fallbeispiels einen Hypovoldmischen Schock erkennen ¢ Gegenmassnahmen anhand eines Fallbeispiels aussuchen

Arbeitsmaterial: Literatur:

Powerpoint, Handout, Video, Lehrmittel Lehrmittel

Arbeitsauftrige: Hausaufgaben:

e einen Notruf melden — Text Personliches Merkblatt zum

e eigene Notizen auf dem Handout Vorgehen bei  Hypovoldmischem
Schock erstellen

Notizen:

Tafelbild vorbereiten
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von/bis

Informieren tiber Ablauf:

Methodischer Aufban

Material/Hilfsmittel

13:15

- 3 U e UK am Zeitstrahl PPP
13:20 e Priiffung am

Fragerunde:
e Wer hat schon mal eine

13:20 Notfallsituation erlebt? Schiiler

- 7 AO Teilen von Erfahrungen - Wo? Wann? Was? .

. Lehrergesprach
13:30 e Hattest Du vorher einen
Nothelferkurs absolviert?
- Hat es geholfen?

220 ebeschreiben, was als | Definition Notfall
33 - Notfall Notfallsituation gilt und wie sie | Gesprach aus AO -> wie wars?

- 7 - e . PPP, Handout
a0 Einflussfaktoren von Beteiligten wahrgenommen | (Lehrergesprach)
o wird. Interaktiv mit Bildern

= 5 )
13:40 . > ateiasepe Hileleistungs; Vorlesen des Rechtstextes
, Rechtliches .. .
- 3 . o Liickentext im Handout PPP, Handout
Notfallnummern e die wichtigsten Notfall- - . .
13:45 Beispiele/Diskussion
nummern nennen.

13:45 Ampelschema anhand von

- 10’ Ampelsystem das Ampelschema analysieren Analogien im Strassenverkehr | PPP, Handout
1355 besprechen, Handout ausfiillen
o Video Schutz & Rettung

’ - das Ampel- & das Meldeschema | Lernaufgabe im Handout

- Meldesch PEP. L fgab
00 5%5 cldeschema kombinieren & anwenden Einzelarbeit -> kurzer Text r SEEGIREE0E
+ Gedankenspiel

5 Puffer
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14:00

- 10° Pause
14710
14:10 " . .

; Repetition Auffrischen des Regelkreises
= 5 : AR PPP
Kreislaufsystem Fliissigkeitshaushalt

14:15
415 den Schockzustand definieren Box in Handout

- 5 Definition Schock S : PPP, Handout
e Schocktypen kennen lernen Definition abschreiben
4:
14:20 Schockspirale gle ovi?;}:ﬁfchgj:)logle Sclf:cllecz Tafelbild

- 20 P . Handout Kastchen fiillen Tafel, Handout, PPP
e I anhand der  Schockspirale PPP
44 ymp erkldren.

e (Sofort)massnahmen fiir eine | Vom  Symptom/Spirale zu

14:40 Hypovoldamischen Schock | Gegenmassnahmen, vom

- 10’ Massnahmen nennen. simplen Fall zu den | PPP
14:50 e Schocklagerung. schwierigeren zu den

¢ klinische Massnahmen. Ausnahmen

14:50

- 5 Puffer Fallbeispiele
14:55

Ramona Blichel

4/29/2021




ETH:zurich

ADVANCE ORGANIZER

ETH:zlrich

WER HAT DENN SCHON EINE NOTFALLSITUATION MITERLEBT ?

= Austausch
m  Offene Gesprachskultur

m Keine BerUhrungsangste

Ramona Biichel 4/29/2021 18

Ramona Biichel 4/29/2021 9



ETH:zurich

Handlungskompetenz C.1:
In Notfallsituationen situationsgerecht handeln

Handout

«Unter einem Notfall versteht man ein plétziich eingetretenes Ereignis, das eine unmit-
telbare Gefahr fiir Leben und Gesundheit des Patienten bedeutet. Die vitalen Funktionen sind
durch Verletzung oder akute Erkrankung bedroht, gestért oder ausgefallen, was unverziigliche
Massnahmen der Rettung erfordert».

Bedeutung fur den Betroffenen:

Einflussfaktoren:

Bedeutung fur den Helfenden:

Medizinisch-Rechtliche Aspekte:
Jede:r muss helfen, sofern die Umstiande sind. Wer das nicht tut,

macht sich der strafbar. Ein

Nothelfer, der nach seinem besten Wissen & Kénnen Hilfe leistet, ist fiir ein negatives Ergebnis

, obwohl Nothifemassnahmen als Kérperverletzung

gelten konnten.

Telefonnummern:

Feuerwehr Rega
Polizei Internationaler
olizei i
Sanitat Tox Info Suisse

Schauen

Handeln

Lernaufgabe: Ampelsystem und Meldeschema

Sie treffen wahrend Ihres Abendspaziergangs auf eine Person, die regungslos am Boden liegt.
Als Sie sich Ihr ndhern, stellt sich Ihnen ein aggressiv wirkender Hund in den Weg, der sein
Frauchen offensichtlich beschiitzen will. Weitere Personen sind nicht in Sicht.

Schreiben Sie einen kurzen stichwortartigen Text, in dem Sie schildern, wie Sie
vorgehen und die Situation melden wiirden. Seite 3 bietet lhnen Platz dafiir.

HYPOVOLAMISCHER SCHOCK

3 Grossen, die den Blutdruck regulieren: .

Definition «Schock»:

Der Hypovoldmische Schock wird durch ausgeltst. Dieser

entsteht typischerweise durch , aber auch durch
oder bei kann so
viel verloren gehen, dass ein Hypovolamischer Schock eintritt.

Schockspirale:

— Allergischer/septischer Schock

Q —» kardiogener Schock

Ramona Blichel
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LERNAUFGABE

. . ¥ 1l _T,EZEEEE i l

= Einzelarbeit L i

. - . . - | i i 1 '_ AVHRREREURARLAE l

= Durchdenken einer fiktiven Situation f : i . I T
| ." { ,.'-i.___'_n-l.',, ..I L I : !

= kombinieren von Ampel- & Meldeschema | T |

e
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TAFELBILD

Schockspirale:

© —» Allergischer/septischer Schock

—» kardiogener Schock

M

5

9 "~ Myoka rd-s:I; aden I
¥ b
F
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HAUSAUFGABE

m  PersOnliches Merkblatt / Flussdiagramm

Vitalzeichen
uberprufen

Blutdruckabfall

Blasse, kalte, nasse Haut G
Tachykardie

Schocklagerung Sghe(i)t%kr:?agger?unngg& Volumen ersetzen

wenn ansprechbar I [ Es loe (NaCL, Blut)
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PRUFUNGSAUFGABEN

Basiert auf Lernzielen

Einfache Fragen zum Einstieg

Ausfuhrliche Behandlung im Unterricht

wird reprasentiert

Priifung: Handlungskompetenz C.1 — In Notfallsituationen situationsgerecht

Frage 2 - Hypovoladmischer Schock

9
reagieren Der Hypovoldmische Schock gehdrt zu den komplexeren
Pathophysiologien, da er umfassende Effekte im Organsystem hat.
Datum: Name:
a) Definieren Sie den Schock in einem Satz.
Punktzahl: méglich erreicht
total: 15
Frage 1-—Alar k e a4
Durch effiziente Alarmierung und bedachtes Vorgehen im Falle eines
Notfalls kann wertvolle Zeit gewonnen werden.
a) Schreiben Sie die jeweilige Telefonnummer auf:
1
Tox Info Suisse: Feuerwehr:
. = b) Wie wird der Hypovoldmische Schock noch genannt?
Internationaler Notruf: Sanitat:
b) Bringen Sie die Fragen des Meldeschemas in die richtige N — . . 1.5
Reihenfolge. Nummerieren Sie von 1-6. Was kénnen Ursachen dafiir sein? Nennen Sie zwei.
Wer?
Was?
1.5 F] ie di i
Wann? ¢) Ergénzen Sie die fehlenden Komponenten der Schockspirale.
_ wo? ) _—
‘ volmensinkt
Weiteres? N i
5?‘& verminderte Durchbltung fundchit i
Wie viel? e e N karsiiion
|
1
) Beschreiben Sie in zwei Sdtzen wieso das Ampelschema genutzt _1 !
wird. = 4
Omganversagen ¢~ Gewebsneliose | ¢— Intravasale Gerinnung
15 HE-
2:
3:
4;
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DANKE FUR DIE AUFMERKSAMKEIT
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