Rossella Sala

Handlungskompetenz B.5: Klient*innen bei der Ernahrung
unterstutzen



INHALT

= Didaktische Analyse und Lernziele
= Ablaufschema
» Methodische & didaktische Uberlegungen zu den Arbeitsauftrigen

= Prifungsaufgaben




DIDAKTISCHE ANALYSE

= 1. Lehrjahr, 25 Lernende, 16-20 Jahre

= Gegenwartsbedeutung:
= Eigene Erfahrungen im Arbeitsalltag

= Interesse ausserhalb des Berufs

= Zukunftsbedeutung
= Erndhrungszustand beurteilen, Symptome einordnen

= Exemplarische Bedeutung
= Sicherheit bei der Nahrungsaufnahme
= Einflussfaktoren bei der Erndhrung

= Individuelle Erndhrung




STRUKTUR

Verdauungssystem

Berufspraxis:
Pflegeintervention

Ernahrungslehre

Berufspraxis:
Ernahrungs- und
Trinkprotokoll

Wahrnehmung,
Beobachtung und
Interpretation des

Ernahrungszustandes

Berufspraxis:
Prophylaxe




LERNZIELE

Die Lernenden sind in der Lage, Pathologien im
Schluckvorgang bei Patient*innen zu erkennen
und kénnen Massnahmen treffen oder
Drittpersonen zu Hilfe holen.

K5/6

Die Lernenden sind in der Lage,
prophylaktische Méglichkeiten fiir
Schluckstérungen korrekt umzusetzen.

K5

Die Lernenden sind in der Lage, Pathologien im
Verdauungstrakt bei Patient*innen zu
erkennen und kénnen Massnahmen treffen
oder Drittpersonen zu Hilfe holen.

K5/6

Die Lernenden kénnen anhand von Grafiken
und Fallbeispielen Pathologien des
Schluckvorgangs erkennen und Vorschlage fir
Massnahmen machen.

K3/4

Die Lernenden kénnen Merkmale von
Dysphagie oder Aspiration in Fallbeispielen
erkennen und prophylaktische Vorschlige

machen.

K3/4

Die Lernenden kénnen anhand von Grafiken
und Fallbeispielen auf Pathologien im
Verdauungstrakt schliessen.

K3/4

Die Lernenden kénnen anhand von
Fallbeispielen beurteilen, wie die Erndhrung
angepasst werden misste.

K3

Die Lernenden kénnen den Aufbau und die
Funktion der Speisréhre sowie den
Schluckvorgang beschreiben.

K1

Die Lernenden kénnen Dysphagie und
Aspiration beschreiben.

K1/2

Die Lernenden kénnen prophylaktische
Massnahmen fiir Dysphagie und Aspiration
nennen und beschreiben.

K1/2

Die Lernenden konnen den Aufbau und die
Funktion der Verdauungsorgane beschreiben.

K1

Die Lernenden kénnen die wichtigsten Mak
und Mikronahrstoffe nennen und beschreiben,
sowie deren Absorption.

K1/2

Die Lernenden kénnen die verschiedenen
Bestandteile der Lebensmittelpyramide
benennen.

K1

Die Lernenden kénnen verschiedene
Kostformen aufzahlen und beschreiben.

K1
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Die Lernenden sind in der Lage, Messungen
und Beobachtungen zu Erndhrungs- und
Trinkzustand von Patient*innen korrekt

durchzufiihren.

Ka/5

Die Lernenden sind in der
Lage,Pflegeinterventionen bei Dysphagie,
Malnutrition und Appetitlosigkeit fachgerecht
durchzufiihren und die Patient*innen bei
Bedarf professionell dariiber informieren.

Ka/5

Anhand von hypothetischen Situationen und
Fallbeispielen kénnen die Lernenden Trinl
und Essensprotokolle ausfiihren.

K4

Die Lernenden konnen in Fallbeispielen
Vorschldge machen, welche Messmethode
anzuwenden ist.

K3/4

Die Lernenden kdnnen in Fallbeispielen die
nétigen Massnahmen in Fallen von Dysphagie,

Malnutrition und Appetitlosigkeit beschreiben.

K3

Die Lernenden koénnen die wichtigsten Punkte
fiir das korrekte Protokollieren des Ess- und
Trinkverhaltens nennen.

K1/2

Die Lernenden kdnnen Messmethoden fir
BMI, Uber- und Untergewicht beschreiben.

K1/2

Die Lernenden kénnen Ursachen fiir Uber- und
Untergewicht aufzahlen.

K1

Die Lernenden kénnen Dysphagie,
Malnutrition und Appetitlosigkeit beschreiben.

K1
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ABLAUFSCHEMA LEKTION

Puffer/Fragen stellen

Zeit | didaktische Funktion und Lerninhalt Schiileraktivititen | Sozialform Material/Hilfsmittel
Lehreraktivitat

9:00 | Informierender Unterrichtseinstieg e Ablauf der Lektion Zuhoren Plenum, Beamer mit

- e Uber den Ablauf der kennenlernen Lehrervortrag Powerpoint-

9:05 Lektion kurz informieren Prasentation
und eine Ubersicht zeigen

9:05 | Advanced Organizer e Lebensmittelpyramide in Gemeinsam die Ganze Klasse Wandtafel mit

- e Schiuler*innen aktivieren Erinnerung rufen, d.h. die Lebensmittel den aufgezeichneter

9:15 und Wissenskonflikt verschiedenen Kategorien, | verschiedenen Pyramide,
generieren zum Thema sowie die empfohlenen Stufen zuordnen ausgedruckte
Lebensmittelpyramide Portionsgréssen. Lebensmittel flr die

verschiedenen
Kategorien

9:15 | Lehrervortrag e Lebensmittelpyramide Zuhoren und Plenum, Beamer mit

B Lebensmittelpyramide besser kennenlernen Notizen machen, Lehrervortrag Powerpoint-

9:30 * Anregender, aber kurzer » Infos geben zu den Fragen stellen Prasentation
Vortrag Uber die einzelnen Kategorien,
Lebensmittelpyramide, die welche Lebensmittel Im AO verwendete
Empfehlungen, sowie die dazugehdéren und Lebensmittelpyramide
verschiedenen empfohlene an Wandtafel als
Kostformen. Portionsgrossen Ubersicht.

« Hausaufgabe erklaren




ADVANCED ORGANIZER - = °




ADVANCED ORGANIZER

 Vorwissen aktivieren und
erortern, wie gut die
Schiiler*innen sich mit dem
Thema bereits auskennen

* Wissenskonflikte generieren

* Gemeinsame Aufgabe der
Klasse

 Uberleitung in den Lehrvortrag

e



LEHRVORTRAG

= Vertiefter Einblick in das
Thema

* Verwendung des AO als
Ubersicht

= Empfehlungen fiir den
taglichen Verzehr

= Hausaufgabe fiir die
kommende Woche

KUFTRAG FUR NACHSTE WOCHE

= Erganze die Exceltabelle fiir mindestens 4 Tage der kommenden Woche

= Fiille dabei fiir jedes Lebensmittel die entsprechenden Felder zu den Makronahrstoffen
aus. Fiir die Berechnungen der Anteile kannst du eine Webseite zu Hilfe ziehen:

« Du kannst auch andere Webseiten verwenden.

= Es ist nicht moglich, es immer ganz genau auszufiillen, versuche es, so gut es geht!

1

2 L mittel wahr, iner Woch
3
Mahlzeit
(Fruhstick/Mittag/Aben portionsgrésse Kalorien Kohlenhydrate

4 Lebensmittel dessen/Snack) (g) (keal/k)) (g) Proteine (g) Fette (g)

Roggenbrot Frihstiick 100 227 kcal 42.6 7.6 1
B pka Ghstiic 30 136 keal 0 8.1 11.5
Milchkaffee ungezuckert Frihstick 100ml 16 kcal ]

- R
BBomwNwouv




ABLAUFSCHEMA LEKTION

9:35 | Einleitung Mikro- und In einem selbststandigen Zuhoren, Fragen Plenum, Beamer mit
- Makronéahrstoffe und Erklarung Projekt sollen sich die stellen zum Auftrag | Lehrervortrag Powerpoint-
9:45 | des Auftrags, Gruppeneinteilung Schiiler*innen griindlicher Prasentation
e Auftrag verstandlich mit der
erklaren und Fragen Lebensmittelpyramide
beantworten befassen.
e Klasse in 5er-Gruppen Die Schiler*innen sollen so
aufteilen und Material das Thema verinnerlichen
verteilen und selber beurteilen, wie
ausgewogen die Ernahrung
ist.

9:45 | PAUSE
- Flipcharts und Stifte vorbereiten,
10:00 | evtl. Tische zusammenschieben
10:00 | Gruppenarbeit zu Mirko- und Selbststandiges Erarbeiten, | Aktive 5er Gruppen Flipchart, Stifte,
- Makronéhrstoffen Lesen und Erstellen eines Gruppenarbeit. Arbeitsblatter
10:20 e Fir Fragen zur Verfligung Plakats Uiber die Lesen, erarbeiten

stehen, bei Unklarheiten zugewiesene und

weiterhelfen Nahrstoffgruppe Plakaterstellung

uber das Thema.

10:20 | Ins Plenum zurlickkommen/Puffer
10:23
10:23 | Kurze Vorstellung der Andere Nahrstoffgruppen Resultate Plenum Erstellte Flipchart-
- verschiedenen Plakate im Plenum kennenlernen anhand der vortragen, bzw. Ubersichten
10:42 e Diskussion anleiten und erstellten Ubersichten anhoren
10:42 | Abschluss/Puffer
10:45

L




GRUPPENAUFTRAG
NAHRSTOFFE

Ser Gruppen

Selbststdndige Auseinandersetzung
mit einer Nahrstoffgruppe

Flipchart-Ubersicht zur eigenstidndigen
Verkniipfung der Information

Vorstellung der Ergebnisse in der
Klasse

Handlungskompetenz B.5: Klient*innen bei der Ernahrung unterstitzen

Arbeitsblatt Gruppenauftrag «Ndhrstoffe»
Thema: Kohlenhydrate

Material:
e Text zum Thema Kohlenhydrate
e Flipchart-Blatt und Stifte

Auftrag:
1. Lest untenstehenden Text sorgfaltig und selbststandig durch.
2. Diskutiert Unklarheiten in der Gruppe und fasst den Inhalt kurz mindlich zusammen.
3. Erstellt eine Ubersicht zu eurer Nahrstoffkategorie auf dem Flipchart, so dass es fiir
andere, die den Text nicht gelesen haben, informativ, Ubersichtlich und verstandlich
ist.

Text:

Es gibt unterschiedliche Kohlenhydrate.

Monosaccharide oder Einfachzucker, beispielsweise als Glukose
(Traubenzucker) oder Fruktose bzw. Fruchtzucker. Monosaccharide werden
schnell aufgenommen, da sie nicht zuerst aufgespalten werden miissen. Glukose
ist der Hauptlieferant fiir die Energieverwertung der Zellen.

Disaccharide, Zweifachzucker, bestehen aus zwei Monosacchariden — er kommt
als Rohrzucker vor.

Polysaccharide, Mehrfachzucker, bestehen aus vielen Monosacchariden wie
beispielsweise in Getreidekornern und Kartoffeln vorkommend.

Bei einem Kohlenhydratiiberschuss wird die Glukose im Blut in Form von
Glycogen in der Leber und den Muskelzellen als Energiereserve gespeichert.
Sind diese Energiedepots voll, so werden sie in Fett umgewandelt und
gespeichert.

Bei einem Kohlenhydratmangel, wenn also zu wenig Glukose im Blut ist, werden
die Energiereserven, das Glykogen, aus der Leber und den Muskeln wieder in
Glukose zuriickverwandelt.

L




PRUFUNGSAUFGABEN

= Auf den Lernzielen basierend

= Anlehnung an die Ubungen aus dem
Unterricht

= Betonung der Wichtigkeit der
Gruppenarbeit fiir die Priifung, fiir eine

hohere Motivation der Klasse

I Priifungsfrage 2: Lebensmittelpyramide

Die Schweizer Lebensmittelpyramide stellt eine Empfehlung dar, wie viel von welcher
Kategorie Lebensmittel taglich konsumiert werden sollte.
a) Fiille in der untenstehenden Abbildung die Liicken in der Pyramide mit den

entsprechenden Kategorien. In den roten Feldern neben der Pyramide trage bitte

die empfohlenen Portionen ein.

Siisses Von allem in Massen
|

/5P |

Milch, Fleisch,

Fisch

Getreideprodukte,
Kartoffeln

Getranke

b) Es gibt verschiedene Nahrstoffkategorien auf die unser Kérper angewiesen ist, und
die auch in den Stufen der Lebensmittelpyramide enthalten sind. Wahle 2 der im

Unterricht behandelten Nahrstoffkategorien (nicht Lebensmittelpyramiden-

Stufen!). Beschreibe beide Kategorien mit maximal 6 ganzen Sétzen. Achte dabei

darauf, dass du fiir beide die 3 wichtigsten Punkte erwdhnst.
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