
Rossella Sala

Handlungskompetenz B.5: Klient*innen bei der Ernährung 
unterstützen



§ Didaktische Analyse und Lernziele

§ Ablaufschema

§ Methodische & didaktische Überlegungen zu den Arbeitsaufträgen

§ Prüfungsaufgaben



§ 1. Lehrjahr, 25 Lernende, 16-20 Jahre

§ Gegenwartsbedeutung:
§ Eigene Erfahrungen im Arbeitsalltag
§ Interesse ausserhalb des Berufs

§ Zukunftsbedeutung
§ Ernährungszustand beurteilen, Symptome einordnen

§ Exemplarische Bedeutung
§ Sicherheit bei der Nahrungsaufnahme
§ Einflussfaktoren bei der Ernährung
§ Individuelle Ernährung



Verdauungssystem Ernährungslehre

Wahrnehmung, 
Beobachtung und 
Interpretation des 

Ernährungszustandes

Berufspraxis: 
Pflegeintervention

Berufspraxis: 
Ernährungs- und 

Trinkprotokoll

Berufspraxis: 
Prophylaxe
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Die Lernenden sind in der Lage, Pathologien im 
Schluckvorgang bei Patient*innen zu erkennen 

und können Massnahmen treffen oder 
Drittpersonen zu Hilfe holen.

K5/6

Die Lernenden können anhand von Grafiken 
und Fallbeispielen Pathologien des 

Schluckvorgangs erkennen und Vorschläge für 
Massnahmen machen.

K3/4

Die Lernenden können den Aufbau und die 
Funktion der Speisröhre sowie den 

Schluckvorgang beschreiben.
K1

Die Lernenden können Dysphagie und 
Aspiration beschreiben.

K1/2

Die Lernenden sind in der Lage, 
prophylaktische Möglichkeiten für 

Schluckstörungen korrekt umzusetzen.
K5

Die Lernenden können Merkmale von 
Dysphagie oder Aspiration in Fallbeispielen 
erkennen und prophylaktische Vorschläge 

machen.
K3/4

Die Lernenden können prophylaktische 
Massnahmen für Dysphagie und Aspiration 

nennen und beschreiben.
K1/2

Die Lernenden sind in der Lage, Pathologien im 
Verdauungstrakt bei Patient*innen zu 

erkennen und können Massnahmen treffen 
oder Drittpersonen zu Hilfe holen.

K5/6

Die Lernenden können anhand von Grafiken 
und Fallbeispielen auf Pathologien im 

Verdauungstrakt schliessen.
K3/4

Die Lernenden können den Aufbau und die 
Funktion der Verdauungsorgane beschreiben.

K1

Die Lernenden können anhand von 
Fallbeispielen beurteilen, wie die Ernährung 

angepasst werden müsste.
K3

Die Lernenden können die wichtigsten Makro-
und Mikronährstoffe nennen und beschreiben, 

sowie deren Absorption. 
K1/2

Die Lernenden können die verschiedenen 
Bestandteile der Lebensmittelpyramide 

benennen.
K1

Die Lernenden können verschiedene 
Kostformen aufzählen und beschreiben.

K1

Die Lernenden sind in der Lage, Messungen 
und Beobachtungen zu Ernährungs- und 
Trinkzustand von Patient*innen korrekt 

durchzuführen. 
K4/5

Anhand von hypothetischen Situationen und 
Fallbeispielen können die Lernenden Trink-

und Essensprotokolle ausführen.
K4

Die Lernenden können die wichtigsten Punkte 
für das korrekte Protokollieren des Ess- und 

Trinkverhaltens nennen.
K1/2

Die Lernenden können Messmethoden für 
BMI, Über- und Untergewicht beschreiben.

K1/2

Die Lernenden können in Fallbeispielen 
Vorschläge machen, welche Messmethode 

anzuwenden ist.
K3/4

Die Lernenden können Ursachen für Über- und 
Untergewicht aufzählen.

K1

Die Lernenden sind in der 
Lage,Pflegeinterventionen bei Dysphagie, 

Malnutrition und Appetitlosigkeit fachgerecht 
durchzuführen und die Patient*innen bei 
Bedarf professionell darüber informieren.

K4/5

Die Lernenden können in Fallbeispielen die 
nötigen Massnahmen in Fällen von Dysphagie, 
Malnutrition und Appetitlosigkeit beschreiben.

K3

Die Lernenden können Dysphagie, 
Malnutrition und Appetitlosigkeit beschreiben. 

K1

3. Lernziele:  
 

Berufspraxis 
Ernährungslehre  

Anatom
ie und Phy siologie, 

Pathophysiologie  
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 Advanced Organizer - Lebensmittel 

   
  

 

   
  

 

   
  

 

   
  

 

   
 

 
 

  
  

 
 

 

  
  

 
 

 

  
  

 
 

 



• Vorwissen aktivieren und 
erörtern, wie gut die 
Schüler*innen sich mit dem 
Thema bereits auskennen

• Wissenskonflikte generieren
• Gemeinsame Aufgabe der 

Klasse
• Überleitung in den Lehrvortrag



§ Vertiefter Einblick in das 
Thema

§ Verwendung des AO als 
Übersicht

§ Empfehlungen für den 
täglichen Verzehr

§ Hausaufgabe für die 
kommende Woche





§ 5er Gruppen

§ Selbstständige Auseinandersetzung 
mit einer Nährstoffgruppe

§ Flipchart-Übersicht zur eigenständigen 
Verknüpfung der Information 

§ Vorstellung der Ergebnisse in der 
Klasse



§ Auf den Lernzielen basierend

§ Anlehnung an die Übungen aus dem 
Unterricht

§ Betonung der Wichtigkeit der 
Gruppenarbeit für die Prüfung, für eine 
höhere Motivation der Klasse



Fragen? 


