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C.5 Klientinnen und Klienten mit Verwirrtheitszustanden unterstitzen

Heute: Therapieformen und Umgebungsgestaltung

LERNZIELE HEUTE:

DIE LERNENDEN KONNEN DEN KLIENTINNEN UND KLIENTEN
AKTIVIERUNGSMASSNAHMEN SOWIE BESCHAFTIGUNGSMASSNAHMEN AUSFUHREN
(K3)

DIE LERNENDEN KONNEN KLIENTINNEN UND KLIENTEN SYMPTOMSABHANGIG
MEDIKAMENTOS THERAPIEREN (K4)

DIE LERNENDEN DIE UMGEBUNG PATIENTENANGEPASST GESTALTEN (K4)

Therapie ‘

Pathologie der Un d Pflegerische

Grundlagen der Demenz Demenz Aspekte

Umgebung



PROGRAMM

* Medikamentose Therapie

* Gruppenarbeit alternative Therapieformen

PAUSE

* Gruppenprdsentationen

EinfGUhrung Umgebungsgestaltung

* Plenumsdiskussion Umgebungsgestaltung



MEDIKAMENTOSE THERAPIE

* ZIEL DER MEDIKAMENTOSEN THERAPIE
* Fortschreiten der Krankheit verzéogern

* Erhaltung der Lebensqualitat
* ABER: Heilung ist NICHT moéglich

* Was denkt ihr, welche Medikamentengruppe kénnte eine nutzvolle Wirkung erzielen?

* Wo misste das Medikament ansetzen um Demenz zu verzégern?

LZ: Die Lernenden konnen Klientinnen und Klienten Symptomsabhdngig medikamentés therapieren (K4)



MEDIKAMENTOSE THERAPIE

* Alzheimer
* Cholinesterasehemmer
* Hemmung des Acetylcholinabbaus

* Langere und starkere Bindung an Synapsen im Gehirn = Zu welchen Verbesserungen
fUhrt das?

* Vaskuldare Demenz
* Cholinesterasehemmer ist nicht wirksam =2 Warum?
* Therapie wie bei Schlaganfall-Prophylaxe

e Richtet sich nach individuellen Bedirfnissen

LZ: Die Lernenden konnen Klientinnen und Klienten Symptomsabhdngig medikamentés therapieren (K4)



MEDIKAMENTOSE THERAPIE

* Neuroleptika
* Beispiele?
* Entgegenwirkung gegen Sekunddrsymptome
* Starke Nebenwirkungen

* Nicht in Kombination mit anderen Medikamenten

* Antidepressiva

* Gegen Depressionen welche durch Demenz verursacht werden

LZ: Die Lernenden konnen Klientinnen und Klienten Symptomsabhdngig medikamentés therapieren (K4)



MEDIKAMENTOSE THERAPIE

* Alternative zur Medikamentésen Therapie
* Beispiele?

* Training

Strukturierung des Tagesablauf

Stressreduktion

* Vieles mehr!

LZ: Die Lernenden konnen Klientinnen und Klienten Symptomsabhdngig medikamentés therapieren (K4)



GRUPPENARBEIT [ | [oowewmen | oeew (oe |
SuS 1 SuS 2 SuS 3 SuS 4 SuS 5 SuS 6

SuS 7 SuS 8 SuS 9 SuS 10 SuS 11 SuS 12

ZIEL: SuS 13 SuS 14 SuS 15 SuS 16 SuS 17 SuS 18/19

* Vertiefung in eine Aktivierungs-/Beschéftigugnsform
* Erstellen eines Factsheets
* Prasentation in der Klasse

VORGABEN:

* Factsheet — Vorlage ist auf dem Server = Diese muss verwendet werden
* Prasentation auf PowerPoint mit max. 3 Folien
* Prdsentation darf nicht [dnger als 2 Minuten dauern

ZEIT:
* |hr habt fUr alles 15 Minuten Zeit

ABGABE:
* Bis zur Pause Prasentation und Fact-sheet an sjaeggi(@student.ethz.ch senden!

LZ: Die Lernenden kénnen den Klientinnen und Klienten Aktivierungsmassnahmen sowie Beschaftigungsmassnahmen ausfihren (K3)


mailto:sjaeggi@student.ethz.ch

PRASENTATIONEN

SuS Prdsentationen einfigen...




UMGEBUNGSGESTALTUNG

 Zimmer der Klientin / des Klienten
* Tagesrdume

* Farben

* Ruhiges Umfeld

* Anregendes Umfeld

* Snoezeln

LZ: Die Lernenden die Umgebung patientenangepasst gestalten (K4)



PARTNERARBEIT

* Wie kann unser Schulzimmer demenz-gerecht eingerichtet werden?

ZIEL:
* erstellt ein Flipchart mit euren Gedanken zu dieser Frage

ZEIT:
* |hr habt 5 Minuten Zeit bevor wir mit der Plenumsdiskussion beginnen

LZ: Die Lernenden die Umgebung patientenangepasst gestalten (K4)



PLENUMSDISKUSSION

Diskussionsregeln:
* Wir lassen einander aussprechen!
* Wir akzeptieren andere Meinungen!

* Wir begriinden sachlich, fair und verstédndnisvoll!

LZ: Die Lernenden die Umgebung patientenangepasst gestalten (K4)



STICHWORTSAMMLUNG LERNZIELE

Die Lernenden konnen den Klientinnen und Klienten Aktivierungsmassnahmen sowie

Beschaftigungsmassnahmen ausfihren (K3)

Die Lernenden konnen Klientinnen und Klienten Symptomsabhdngig medikamentos therapieren (K4)

Die Lernenden die Umgebung patientenangepasst gestalten (K4)



SCHONE WOCHE UND EN GUETE!




