Gruppenarbeit Hautpflege | zeit18-20min

Sozialform: Gruppenarbeit

Fettige Haut

-Was sind die Merkmale dieses Hauttyps?

Pflegeplan

In den bisherigen Vortragen haben wir lber die Besonderheiten der verschiedenen Hauttypen
gesprochen, sondern auch tber die Grundlagen der Hautpflege.

Mit all den Informationen, die Sie bisher tber die Prinzipien der Hautpflege gewonnen haben, und
dank des Arbeitsblattes fiir Hautpflegemitteln, versuchen Sie, einen Pflegeplan fiir hren Hauttyp zu
erstellen. Erstellen Sie am Ende ein zusammenfassendes Flipchart, mit dem Sie lhren Plan und lhre
Uberlegungen vor der Klasse prasentieren in einer Prasentation von max.3 min.

Welche Produkte wiirden Sie verwenden? Welche VorsichtsmafSnahmen treffen Sie? Was miissen Sie
beachten, wenn Sie Patienten mit diesem Hauttyp haben? Welche Hautpflegemittel sind fiir diesen
Hauttyp am besten geeignet?

Pflegeplan fiir Fettige Haut

Welche Produkte/Hautpflegemittel wiirden Sie verwenden und Warum?

Vorsichtsmassnahmen:

Pflegeplanung:



Gruppenarbeit Hautpflege  zits20min

Sozialform: Gruppenarbeit

Trockene Haut
-Was sind die Merkmale dieses Hauttyps?

Pflegeplan

In den bisherigen Vortragen haben wir lber die Besonderheiten der verschiedenen Hauttypen
gesprochen, sondern auch Uber die Grundlagen der Hautpflege.

Mit all den Informationen, die Sie bisher tiber die Prinzipien der Hautpflege gewonnen haben, und
dank des Arbeitsblattes fiir Hautpflegemitteln, versuchen Sie, einen Pflegeplan fiir hren Hauttyp zu
erstellen. Erstellen Sie am Ende ein zusammenfassendes Flipchart, mit dem Sie |hren Plan und lhre
Uberlegungen vor der Klasse prasentieren in einer Prasentation von max.3 min.

Welche Produkte wiirden Sie verwenden? Welche VorsichtsmafSnahmen treffen Sie? Was miissen Sie
beachten, wenn Sie Patienten mit diesem Hauttyp haben? Welche Hautpflegemittel sind fiir diesen
Hauttyp am besten geeignet?

Pflegeplan fiir Trockene Haut

Welche Produkte/Hautpflegemittel wiirden Sie verwenden und Warum?

Vorsichtsmassnahmen:

Pflegeplanung:



Gruppenarbeit Hautpflege | zeit18-20min

Sozialform: Gruppenarbeit

Mischhaut

-Was sind die Merkmale dieses Hauttyps?

Pflegeplan

In den bisherigen Vortragen haben wir lber die Besonderheiten der verschiedenen Hauttypen
gesprochen, sondern auch tber die Grundlagen der Hautpflege.

Mit all den Informationen, die Sie bisher tber die Prinzipien der Hautpflege gewonnen haben, und
dank des Arbeitsblattes fiir Hautpflegemitteln, versuchen Sie, einen Pflegeplan fiir Ihren Hauttyp zu
erstellen. Erstellen Sie am Ende ein zusammenfassendes Flipchart, mit dem Sie lhren Plan und lhre
Uberlegungen vor der Klasse prasentieren in einer Prasentation von max.3 min.

Welche Produkte wiirden Sie verwenden? Welche VorsichtsmafSnahmen treffen Sie? Was miissen Sie
beachten, wenn Sie Patienten mit diesem Hauttyp haben? Welche Hautpflegemittel sind fiir diesen
Hauttyp am besten geeignet?

Pflegeplan fiir Mischhaut

Welche Produkte/Hautpflegemittel wiirden Sie verwenden und Warum?

Vorsichtsmassnahmen:

Pflegeplanung:



