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Prüfung  B.1. «Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen»  
ACHTUNG: diese Prüfung ist noch nicht vollständig, sie enthält 2 mögliche Prüfungsfragen zu den ersten beiden 

Lektionen einer grösseren Lerneinheit. Die Prüfung wird noch mit Fragen zu den folgenden Unterrichtslektionen 

ergänzt. 

Dauer: tbd 

➢ Bitte lesen Sie die Aufgabenstellungen jeweils genau durch.  

➢ Beachten Sie den geforderten Umfang der Antwort.  

 

Pkt. 
erreicht 

Pkt. 
max. 

 2 

 3 

 

  

Erreichte 
Punktzahl 

Maximale 
Punktzahl 

 tbd 

Frage 1 – Beobachtung der Haut  

a) Nenne Sie je zwei physiologische und pathologische Ursachen für eine Rotfärbung der 
Haut. 

 
Physiologische Ursache Pathologische Ursache 

• Hitze 

• Körperliche 
Anstrengung/Sport 

• Scham 

• Aufregung 

• Fieber 

• Hypertonie/Bluthochdruck 

• Verbrennung 

• Allergien 

• Dekubitus 

 
  

 
b) Eine Lungenerkrankung kann die Ursache für eine pathologische Verfärbung der Haut 

sein. Erklären Sie in 2-3 Sätzen, den Mechanismus wie eine Lungenerkrankung zu einer 
Veränderung der Hautfarbe führen kann und beschreiben Sie die welche Farbe die Haut 
annimmt.  

 

 
________________________________________________________________________ 

 

Total Frage 1  5 

Eine Erkrankung der Lunge (z.B. COPD) kann zu Sauerstoffmangel in der Lunge 

führen. Durch diesen Sauerstoffmangel färbt sich das Hämoglobin (woran 

Sauerstoff gebunden ist) violett/blau. Das Blut nimmt dadurch eine bläuliche Farbe 

an, welche durch die Haut sichtbar ist.  

Stichworte (notwendig für 3 Pkt): Sauerstoffmangel/Armut, Hämoglobin blau, Blut 

sichtbar durch die Haut (zusätzlich/Ersatzweise: Sauerstoff ist an Hämoglobin 

gebunden)  
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Pkt. 
erreicht 

Pkt. 
max. 

  

 1/2 

 1 

  

 

Frage 2 – Veränderungen der Haut 

Sie haben im Rahmen einer Gruppenarbeit verschiedenen Hautveränderungen kennengelernt. 
Wählen Sie für die nachfolgende Aufgabe EINE beliebige Hautveränderung und notieren Sie, 
für welche Hautveränderungen, sie sich entschieden haben. 
 
 
Namen der Hautveränderung (Fachbegriff): Die Lösung wird basierend auf die hier angegebene 
Hautveränderung korrigiert und die Grundlage ist, der im Unterricht erstellte Steckbrief 
 

a)     Kreuzen Sie die korrekte Antwort an.  
Bei der obenstehenden Hautveränderung handelt es sich um eine:  

☐ Primäre Effloreszenz: Macula, Nodus, Urtica, Bulla, Pustula, Naevus 

☐ Sekundäre Effloreszenz: Squama, Crusta, Ulcus, Cicatrix, Zyste, Aphthe 

b) Welche Abbildung zeigt die von Ihnen gewählte Hautveränderungen, umkreisen Sie 
diese.  

  Bulla                                Urtica                        Pustula                           Crusta 
 
 
 
 
 

 Zyste                          Squama                    Naevus                            Aphte 
 
 
 
 
 

 Macula  Cicatrix Nodus Ulcus 
 
 

 
 
 
1 Pkt. Für korrekte Zuordnung, sonst 0.  

c) Versetzen Sie sich in folgende Rolle: Sie arbeiten auf der Station für Akutgeriatrie und 
sind für die Pflege von Frau Steiner verantwortlich, die seit einer Woche bei Ihnen auf 
der Station liegt und sich von einer Operation erholt.  
Gestern haben Sie bei Frau Steiner eine Hautveränderung festgestellt, welche als *ihre 
oben gewählte Hautveränderung* diagnostiziert wurde (Diagnose wurde durch einen 
Arzt bestätigt). Da Sie in den kommenden zwei Tagen in den Ferien sind, wird Ihre 
Arbeitskollegin die Pflege- und Versorgung von Frau Steiner für Sie übernehmen. Damit 
Ihre Kollegin genau weiss, was sie tun muss, hinterlassen Sie ihr eine Notiz auf welcher 
beschrieben ist, welche Pflege/Behandlung bezüglich der Hautveränderung sie bei Frau 
Hochuli durchführen muss.    
 

Schreiben Sie die Notiz, die Sie ihrer Arbeitskollegin hinterlassen würden auf die 
untenstehenden Linien. Sie können auch Stichworte verwenden, achten Sie aber darauf, dass 
daraus klar wird, welche Handlung ihre Kollegin unternehmen muss. (max. 70 Wörter) 
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Pkt. 
erreicht 

Pkt. 
max. 

 5 

 

  

 

 

 

 

 

 

Notenmassstab für Maximalpunktzahl von 11.5 Punkten:  

Für 6.0: mind. 10 Pkt.  

Für 5.0: mind. 9 Pkt.  

Für 4.0: mind. 6.5 Pkt. 

 

 

 

 

 

 

 

  
a) Schreiben Sie die Notiz, die Sie ihrer Arbeitskollegin hinterlassen würden auf die 
untenstehenden Linien. Sie können auch Stichworte verwenden, achten Sie aber darauf, dass 
daraus klar wird, welche Handlung ihre Kollegin unternehmen muss. Umfang: 40-80 Wörter  

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

Total Frage 2  6,5 

Korrektur des Inhalts basiert auf die Information der selbst erstellten Steckbriefe!  

Auch allgemeine Pflegehinweise z.B. zur Reinigung, die nicht nur spezifisch bei der 

gewählten Hautveränderung anzuwenden sind, werden akzeptiert.  

Für die 5 Punkte müssen 5 Handlungen genannt werde/resp. Faktoren, auf welche Acht 

gegeben werden muss 
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