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Klasse - Infrastruktur

https://www.pinterest.com/pin/623537510902805723/

 Fiktiv – abgekupfert aus Hospitationen

 3. Semester, FaGe

 23 SuS (21 F, 2 M)

 17-25 Jahre (1. und 2. Lehr)

 Heterogenes Vorwissen, 1 Jahr zusammen U.

 Grosses Zimmer

 Beamer, Wandtafel, Audio, Handy/Laptop

 Nachmittag (13.45 – 15.30)

https://www.pinterest.com/pin/623537510902805723/


Didaktische Analyse

 hakdsnf

•Schlaf und Erholung lebensnotwendiges Grundbedürfnis

•Corona-Krise

•Eigene Erfahrungen (Arbeit/Alltag)

•Wichtigkeit von Schlaf

• Schlaf-/Erholungsprobleme können zu weiteren gesundheitlichen Problemen führen

•Anwendung im Berufsalltag und Privatleben

• Lebensqualität

• Prinzip des Schlafs und Erholung: Auslöser, Einfluss, Auswirkungen

• Fallbeispiele/Rollenspiele

•Rezeptschreiben, Memory, Quizz

• Selbständigkeit und Sicherheit für Arbeitsalltag

Gegenwarts-

bedeutung

Zugänglichkeit und 

Ergiebigkeit

Struktur

Exemplarische 

Bedeutung

Zukunfts-

bedeutung

Schlafphysiologie Pathophysiologie Schlafhygiene
Pflege-

interventionen
Schlafprotokoll



Lernziele



AVIVA/ARIVA

 Roten Faden, jedoch Reversibilität

 Direkte Instruktion/Konstruktion

 LP Aktivität → SuS Aktivität

 Vereinfacht den didaktischen Kommentar 

(auf Ablaufschema)



Ablaufschema



Ablaufschema

 Schwerpunkte

 Schlüsselstellen

 Zeitpuffer

 Nachbereitung



Material



Arbeitsblatt

 Viele neue Begriffe und 

Definitionen/Eigenschaften

 Spielerische Form

 Wichtig für Arbeitstätigkeit

 Partnerarbeit

 Karteikarten



Prüfungsaufgabe 1

 «Die SuS können die Einsatzweise 

und den Einsatzbereich von 

Phytotherapie beschreiben»

 Eher leichter Einstieg in die Prüfung

 3 Punkte

 Validität



Prüfungsaufgabe 2

 «Die SuS können 
Pflegeinterventionen bei 
Schlaflosigkeit aufzählen und 
erklären» 

 «Die SuS können 
Pflegeinterventionen bei 
Schlaflosigkeit zuordnen und 
durchführen»

 Eher offen – schwierig – mehr 
Punkte

 Reliabilität, Objektivität



Herzlichen Dank und gute Erholung

https://www.pinterest.com/pin/127086020712601542/ (11.04.21)
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