
ARBEITSAUFTRAG FLÜSSIGKEITSBILANZ 
Auftrag: Welche Angaben müssen in einer Flüssigkeitsbilanz vorhanden sein? Erstellen Sie 

gemeinsam mit dem Pultnachbarn ein Protokoll für die Dokumentation des Flüssigkeitshaushalts 

eines Patienten. 

Halten Sie den Entwurf hier fest: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hausaufgabe: (Einzelarbeit) 

1. Lesen Sie Kapitel 3.6 «Flüssigkeitsbilanz» im Lehrmittel.  

2. Erkundigen Sie sich in Ihrem Ausbildungsbetrieb nach dem Protokoll für die 

Flüssigkeitsbilanz und vergleichen Sie es mit Ihrem Entwurf und dem Muster im Lehrmittel. 

3. Erstellen Sie anschliessend Ihre eigene Flüssigkeitsbilanz (für min. 1 Tag) basierend auf 

Ihrem Entwurf, der Vorlage aus dem Lehrmittel oder dem Protokoll aus Ihrem Lehrbetrieb. 

Halten Sie allfällige Schwierigkeiten oder Probleme auf diesem Arbeitsblatt fest. 

4. Überlegen Sie sich, welche Probleme beim Erstellen einer Flüssigkeitsbilanz eines Patienten 

auftreten können. Halten Sie diese schriftlich fest. 

5. Die Hausaufgabe wird am 29.04.2021 im Unterricht besprochen. 

Probleme beim Erstellen der Flüssigkeitsbilanz: 
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ARBEITSAUFTRAG FLÜSSIGKEITSBILANZ 
Auftrag: Welche Angaben müssen in einer Flüssigkeitsbilanz vorhanden sein? Erstellen Sie 

gemeinsam mit dem Pultnachbarn ein Protokoll für die Dokumentation des Flüssigkeitshaushalts 

eines Patienten. 

Halten Sie den Entwurf hier fest: 

Beispiel aus dem Lehrmittel:  

- wichtig: Datum & Uhrzeit, Einfuhr & Ausfuhr mit jeweils Menge, Art (z.B. Erbrochenes, 

Stuhl) 

- evtl. Signatur/Unterschrift bei jedem Eintrag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hausaufgabe: (Einzelarbeit) 

1. Lesen Sie Kapitel 3.6 «Flüssigkeitsbilanz» im Lehrmittel.  

2. Erkundigen Sie sich in Ihrem Ausbildungsbetrieb nach dem Protokoll für die 

Flüssigkeitsbilanz und vergleichen Sie es mit Ihrem Entwurf und dem Muster im Lehrmittel. 

3. Erstellen Sie anschliessend Ihre eigene Flüssigkeitsbilanz (für min. 1 Tag) basierend auf 

Ihrem Entwurf, der Vorlage aus dem Lehrmittel oder dem Protokoll aus Ihrem Lehrbetrieb. 

Halten Sie allfällige Schwierigkeiten oder Probleme auf diesem Arbeitsblatt fest. 

4. Überlegen Sie sich, welche Probleme beim Erstellen einer Flüssigkeitsbilanz eines Patienten 

auftreten können. Halten Sie diese schriftlich fest. 

5. Die Hausaufgabe wird am 29.04.2021 im Unterricht besprochen. 

Probleme beim Erstellen der Flüssigkeitsbilanz: 

- Unvollständige Dokumentation durch Pflegende, Klient oder Angehörige 

- Unklare Kommunikation oder Information (z.B. Angehörige wissen nicht, dass Urin 

aufgefangen werden muss) 

- Inkontinenz  

- Verwirrtheit des Patienten 

- Übermässiges schwitzen 

- … 


