
Datum: _________________  Name: _________________ 

Beobachtung der Haut  
Sie werden in den nächsten 15 Minuten lernen, welche Kriterien zur Beobachtung der Haut herbeigezogen 

werden und lernen einige konkrete Beispiele kennen. Dieses Arbeitsblatt dient Ihnen als Zusammenfassung 

des Lerninhalts und stellt gleichzeitig auch die Grundlage dar, was Sie für die Prüfung wissen müssen.  

Arbeitsauftrag 

Ergänzen Sie während der Präsentation die Lücken mit den fehlenden Informationen. Nach der Präsentation 

haben Sie noch Zeit, um noch fehlende Lücken zu ergänzen und mit Ihrem Banknachbar zu vergleichen (4 

Minuten). Bei Unklarheiten oder Fragen steht die Lehrperson jederzeit zur Verfügung, melden Sie sich dazu 

mit einem kurzen Handzeichen.   

Die drei Beobachtungskriterien der Haut   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hautfarbe 

Farbliche 

Veränderung 

der Haut 

Physiologisch Pathologisch 

Rot/rötlich   

Blau/bläulich   

Gelb/gelblich   

Blass   

Marmoriert   

 

_______________________ 

_______________________ ____________________ 



Datum: _________________  Name: _________________ 

Hautturgor 

Unter Hautturgor versteht man__________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

Folgende Faktoren beeinflussen den Hautturgor:  

 

☐ Anteil der elastischen Fasern  ☐ Wasserbindungsfähigkeit              ☐ Fettanteil 

☐ Sauerstoffsättigung des Blutes ☐ Zellgrösse                                   ☐ Zellwanddicke 

 

Diagnostik 

Den Hautturgor kann man testen, indem man eine Hautfalte am Handrücken mit zwei Fingern fasst und leicht 

hochzieht. Bildet sich die Falte beim Loslassen nicht zurück (= bleibt stehen), ist der Hautturgor vermindert. 

Weil man der Hautturgor mithilfe einer Falte getestet wird, nennt sich dieser Test auch _______________.  

 

Welche der untenstehenden Begriffe sind Ursachen für erhöhten-, welche für verminderten Hautturgor? 

Verbinden Sie alle Ursachen mit der korrekten Kondition.   

 

 

Kondition 

 

 

 

Ursache 

 

 

 

 

Hautbeschaffenheit  

Definitionen 

▪ Effloreszenzen sind __________________ und tastbare Veränderungen der Haut.  

 

▪ Primäre Effloreszenzen entstehen auf___________________________________ 

 

Beispiele (kann erst nach Gruppenarbeit vervollständigt werden) 

▪ _________________________________ 

▪ _________________________________ 

▪ _________________________________ 

 

 

▪ Sekundäre Effloreszenzen entwickeln sich aus ____________________________ 

Beispiele (kann erst nach Gruppenarbeit vervollständigt werden) 

▪ _________________________________ 

▪ _________________________________ 

▪ _________________________________ 

 

Eigene Notizen 

 

 

 

 

 

 

  

verminderter Hautturgor erhöhter Hautturgor 

Ödem 

Flüssigkeitsmangel 

Schwellung 

Starkes 

Schwitzen  

Entzündung 


