
Ablaufschema Unterrichtslektion BFS   

Handlungskompetenz B1. Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen  

Thema: Beobachtung und Veränderungen der Haut  Zeit: 08:15 – 10:00 Uhr  Datum: 14.04.2021 

Vorbereitung der Lektion:  

▪ Powerpoint Präsentation erstellen 

▪ Arbeitsblatt/Handout zu Lehrvortrag 

▪ Fragen für Lehrgespräch 

▪ Karten für Gruppeneinteilung erstellen 

▪ Fachliteratur auswählen und mitbringen  

Material:  

▪ Powerpoint Präsentation (IU, Lehrvortrag, Einführung Gruppenarbeit) 

▪ Arbeitsblatt/Handout 

▪ Karten für Gruppeneinteilung (für Gruppenarbeit)  

▪ Fachliteratur für Gruppenarbeit 

▪ Lehr-/Lernziele (abgelegt auf MS Teams)  

▪ Weisse A4 Blätter 

▪ Filzstifte  

Scheren  

Einstieg 

Hauptteil 

Schlussteil  
Lernziele (=> detaillierte Lernziele werden auf den Lernenden über die Sharing Plattform Team zur Verfügung gestellt) 

- Hautschichten, Strukturen und Funktionen der Haut benennen und beschreiben 

- Beobachtungskriterien der Haut anwenden und Ursachen veränderter Haut zuordnen 

- Begriffe «primäre- und sekundäre Effloreszenz» und «Hautturgor» definieren 

- Hautfaltentest kennen, anwenden und korrekt interpretieren 

- Pathophysiologie, Ursache und Pflege von zwei Hautveränderungen beschreiben & Pflegeplan entwerfen 

Mechanismen, die zur Veränderungen der Hautfarbe führen, beschreiben 

Zeit Dauer (Lern)inhalt Schüleraktivität 

/Lehreraktivität 

Didaktische Funktion Sozialform  Hilfsmittel/Material  Notizen/Reflexion 

8:15 

- 

8:27 

12 Min Begrüssung (1 min) 

und Advanced 

Organizer (AO) (7 

min) + Besprechung 

(4 min)  

Begrüssung: ausschliesslich 

LP-Aktivität  

 

AO: LP erklärt Ablauf, 

anschliessend 

Schüleraktivität beim 

Ausfüllen des Quiz  

 

Aktivierung des 

Vorwissens, 

Aufmerksamkeit und 

Lernbereitschaft 

erzeugen.  

Google Forms Quiz: 

Einzelarbeit  

▪ Alle Lernenden eigener Laptop  

▪ PP Präsentation,  

▪ Google Forms Quiz wird wenige 

Minuten vor Unterrichtsbeginn via 

Mail an SuS versendet 

 



Besprechung AO: LP 

moderiert 

8:27 

- 

8:30 

3 min 

Puffer 

8:30 

- 

8:36 

6 min Informierender 

Unterrichtseinstieg 

LP: Geht den Ablauf der 

Stunde durch und präsentiert 

die entsprechenden 

Lernziele, SuS hören aktiv zu  

SuS über Ablauf und 

Inhalt der Lektion 

informieren, Lernziele 

für Struktur und 

Verbindlichkeit  

LP-Monolog ▪ PP Präsentation mit IU   

8:36 

- 

8:50 

14 min Beobachtungkriterien 

der Haut 

(Lehrvortrag, in 

Kombination mit 

Lehrgespräch und 

Einzelarbeit)  

 

LP: hält Lehrvortrag, da in 

Kombination mit 

Lehrgespräch sind bei 

einzelnen Inhalten 

Erfahrungsfragen eingeplant, 

wo die SuS aktiv werden => 

Diskussion, LP in 

Moderatorenrolle  

 

Parallele SuS-Aktivität: 

Während des Lehrvortrags 

ergänzen die SuS das 

ausgeteilte Handout  

Informieren durch 

Lehrvortrag, 

Praxisrelevanz 

herstellen durch 

Erfahrungsfragen 

(Lehrgespräch)  

 

LP-Monolog 

 

Plenumsdiskussion 

(LP = Moderator)  

 

Einzelarbeit 

▪ PP Präsentation zum Lehrvortrag 

▪ Fragen für Lehrgespräch (bei 

spezifischen Themen)  

▪ Arbeitsblatt zum 

Ausfüllen/Handout 

 

8:50 

- 

8:54 

4 min  Austausch d. 

Ergebnisse mit 

Banknachbar 

SuS Aktivität: vergleichen 

Lücken des Arbeitsblatt mit 

Banknachbar 

LP: steht bei Fragen und 

Unklarheiten zur Verfügung, 

geht durch die Klasse  

Austausch und 

Korrektur der 

Ergebnisse 

(Vermeiden von 

Fehlinformation) & 

Festigung des 

Lerninhalts  

Partnerarbeit ▪ Arbeitsblatt zum 

Ausfüllen/Handout 

 



8:54 

- 

8:57 

3 min 

Puffer 

8:57 

- 

9:00 

3 min  Gruppeneinteilung für 

Gruppenarbeit   

Alle SuS erhalten eine Karte, 

welche die Gruppeneinteilung 

bestimmt. Werden gebeten, 

sich direkt nach der Pause in 

den entsprechenden Gruppen 

zusammenzusetzen  

Keine Aktivität von Seiten 

SuS, LP erklärt und teilt 

Karten aus  

Vorbereitung für 

Gruppenarbeit  

LP Monolog ▪ Karten für Gruppeneinteilung  

9:00 

- 

9:15 

15 min  

Pause 

9:15 

- 

9:17 

2 min  Erklärung und 

Einführung der 

Gruppenarbeit  

▪ LP erklärt den Auftrag für 

die Gruppenarbeit und 

das Vorgehen (versch. 

Phasen), gibt Zeit 

bekannt, die zur 

Verfügung steht 

▪ SuS stellen bei Bedarf 

Fragen 

Informieren, damit die 

Gruppenarbeit klar ist 

und die SuS wissen, 

was zu tun ist.  

Klare Erwartungen 

schaffen  

LP Monolog  ▪ PP Präsentation mit Auftrag und 

Ablauf zur Gruppenarbeit 

▪ Weisses A4 Papier 

▪ Filzstifte 

▪ Scheren 

 

9:17 

- 

9:27 

10 min  Gruppenarbeit – 

Phase I  

SuS recherchieren individuell 

zu ihrem zugeteilten Aspekt  

 

LP steht bei Fragen zur 

Verfügung, Zeitmanagement 

Recherche, 

Informationssammlung 

und extrahieren von 

Wichtigem aus 

Internetquellen  

Einzelarbeit  ▪ Eigener Laptop  

▪ Fachliteratur  

 

 



9:27 

- 

9:30 

3 min 

Puffer 

9:30 

- 

9:40 

10 min Gruppenarbeit - 

Phase II  

SuS Aktivität: Erstellen von je 

einem A4 Steckbrief pro 

Hautveränderung (2 

Steckbriefe pro Gruppe)  

Bestimmung ob primäre oder 

sekundäre Effloreszenz 

LP informiert über 

verbleibende Zeit    

Austausch der 

Information, die jeder 

TN individuell 

recherchiert hat.  

Zusammentragen und 

Gestalten eines A4 

Steckbriefs  

Gruppenarbeit (3er 

Gruppen)  

▪ Weisses A4 Papier  

▪ Filzstifte 

▪ Scheren  

 

9:40 

- 

9:52 

12 min Präsentation der 

Gruppenarbeit – 

Phase III  

3 der 6 Gruppen stellen ihre 

Steckbriefe im Plenum vor 

(max. 2 min/Steckbrief) 

 

SuS Aktivität: Gruppe, die an 

der Reihe ist hält 

Präsentation, Rest der Klasse 

kann Fragen stellen 

 

LP Aktivität: ergänzt und 

moderiert  

Rest der Klasse über 

gefundene Infos zu 

jeweiligen 

Hauterkrankungen 

informieren.  

 

Beispiele für primäre 

und sekundäre 

Effloreszenzen  

 

 

Plenumsunterricht  ▪ Erstellte Steckbriefe   

9:52 

- 

9:57 

5 min Unterrichtsabschluss 

und Ausblick  

LP Aktivität: Einführung des 

Padlets, am Ende Ausblick 

(nächstes Thema nenne) und 

Verabschiedung  

 

SuS Aktivität: Ergänzen des 

Padlets mit Begriffen, die den 

Lernenden zu den 

Reflexion der 

Lerninhalts 

 

Unklarheiten 

identifizieren 

 

Einzelarbeit ▪ Vorbereitetes Padlet 

▪ Powerpoint Präsentation mit QR 

Code 

 



Schlüsselbegriffen in den 

Sinn kommen.  

 

Verabschiedung  

Ausblick und 

Einordnung des 

Lerninhalts  

9:57 

- 

10:00 

3 min 

Puffer 

 


