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Die Handlungskompetenz 
B2: Klientinnen und Klienten bei Ihrer Mobilität unterstützen

Bedingungsanalyse:
• 1. Lehrjahr (1. Semester)
• 24 Schüler (19 Frauen und 5 Männer) 

Didaktische Analyse 
• Gegenwartsbedeutung: 

Zentral! Ohne Bewegung gibt es kein Leben
• Zukunftsbedeutung: 

Diverse Formen von Bewegungseinschränkungen; oftmals nicht eine einzige Pathologie 
• Exemplarische Bedeutung: 

Vermittlung der Grundlagen von Bewegung und Bewegungseinschränkungen
• Struktur:

Hierarchischer Aufbau
• Zugänglichkeit:

Eigene Erfahrungen, Analyse des Berufalltags, Ausprobieren von Mobilitätshilfen, Bewegungs- und Ganganlyse
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Der passive Bewegungsapparat

• Viele Berührungspunkte im Berufsalltag

• Zentrales Thema welches sich gut in einzelne
Abschnitte unterteilen lässt 

• Unterthemen (Knochen, Knorpel, Gelenke) 
lassen sich miteinander verknüpfen 

• Der Unterricht lässt sich aufbauend gestalten in
dem man vom gesunden zum kranken
Bewegungsapparat übergeht
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Lernziele 

• Erste Lektion Anatomie/Physiologie zu dieser Handlungskompetenz

• Grundlagen/Grundlagenwissen vermitteln 

• Anwendungs- und Handlungswissen kommen zu einem späteren Zeitpunkt hinzu

• Total 18 Lernziele, welche thematisch miteinander verbunden sind
• Bewegen sich alle im Bereich «Erinnern» und «Verstehen»

(K1 und K2)
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Präsentation im Unterricht

Powerpoint-Präsentation
• Alle wichtigen Informationen, sowie Instruktionen und Zeitangaben sind auf den Slides zu finden 

• Soll die SuS gut durch den Unterricht führen 
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Gruppenarbeit / Lernaufgabe

Gruppenarbeit
• Thema Röhrenknochen

• Sollen diesen Beschriften und sich so nochmals 
mit dem Inhalt des vorangegangenen 
Lehrvortrags auseinandersetzen. 
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Gruppenarbeit / Lernaufgabe

Lernaufgabe 
• Thema: Gelenktypen

• Neues Thema, bei welchem die SuS ihren 
eigenen Körper als Hilfsmittel nehmen können 

• Am Ende der Unterrichtseinheit haben die SuS 
einen Überblick über alle sechs Gelenktypen des 
menschlichen Körpers
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Ablaufschema 
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Ablaufschema
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Ablaufschema
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Fazit

Herausforderungen
• Zeitliche Planung

• Genügend und didaktisch sinnvolles Material 
• Flughöhe

• Geeignetes Thema für eine Doppellektion

Generell
• Sehr zeitaufwändig 

• Erfahrungswerte wären von Vorteil gewesen 

• Besprechungen im Kollegium 
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Fragen? 
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