- Beobachtungskriterien bei der Korperpflege und Effloreszenzlehre /6

a) Listen Sie die 4 Hautkriterien auf, die bei der Kérperpflege beobachtet und dokumentiert
werden

Hautfarbe, Hautspannung, Hauttemperatur, Hautbeschaffenheit
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Prafungsfrage zur Lernziel: Die SuS zihlen die Beobachtungskriterien fir die Haut auf (T1)
b) Unten sehen Sie ein Bild, das eine Effloreszenz darstellt.
Betrachten Sie das Bild genau und sagen Sie, um welchen Effloreszenz es sich handelt (in
lateinischer Sprache)
In der Abbildung handelt es sich um:
(1 Stichwort in lateinischer Sprache) /1

Prafungsfrage zur Lernziel: Die SuS erkennen die verschiedenen Hautveranderungen
(Effloreszenzenlehre) (T4)
c) Beschreiben Sie mit max.3 Sitzen, welche Pflegemassnahmen sie im entsprechenden Fall
anwenden wiirden.
Wenn Sie die Effluoreszenz von der Frage 1.b nicht gefunden haben, beschreiben sie mit max. 3
Sdtzen, welche Pflegemassnahmen sie bei einem Geschwiir der Mundschleimhaut anwenden
wiirden.
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Prafungsfrage zur Lernziel: Die SuS wéhlen geeignete Pflegemalnahmen beiverschiedenen
Hautveranderungen und Effloreszenzen aus (T5)



- Pflegemassnahmen bei der Korperpflege /6

Lesen Sie zuerst das Fallbeispiel und beantworten Sie dann die unten aufgefiihrten Fragen.
Fallbeispiel: Bei Frau Firn, 54 Jahre, wurde in der letzten Nacht notfallmdfig eine Cholezystektomie mit
Choledochusrevision durchgefiihrt. Seit mehreren Wochen litt sie immer wieder unter kolikartigen
Oberbauchbeschwerden, die in den letzten Tagen sehr an ihren Kriften zehrten. Am Vormittag nach der
Operation ist der Zustand von Frau Firn stabil, sie fiihIt sich noch geschwid cht, ist ein wenig schlifrig und
klagt iiber Inzisionsschmerzen. Durch die Schmerzen und die Schwiche fiihlt sie sich augenblicklich
noch einschrinkt, auf die zu- und ableitenden Systeme (Infusionsleitung, Zielund T-Drainage) trifft das
weniger zu. Uber die einzuhaltende Nahrungskarenz wurde sie informiert. Das Trockenheitsgefihl im
Mund empfindet sie als sehr unangenehm. Dennoch ist sie froh, die Operation soweit gut iiberstanden
zu haben. Sie hatte sich alles viel schlimmer vorgestellt. Frau Firn wef3, dass ihr Mann und ihre 2
erwachsenen Kinder sie in Kiirze besuchen werden und macht sich Gedanken tber ihr Aussehen.

a) Listen Sie zwei Pflegeprobleme auf, mit denen Frau Firn konfrontiert ist. (Sie kénnen auch
Stichwort verwenden)
1) Kérperpflege nicht selbststandig durchfiihren aufgrund von kérperlicher Schwiche und

postoperativer Schmerzen

2) trockene Mundschleimhaut aufgrund von Nahrungskarenz.
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Priifungsfrage zur Lernziel: Die Sus erkennen Pflegeprobleme (fiir Kérperpflege/ Hautpflege) anhand
von Fallbeispielen (T4)

b) Beschreiben Sie mit max.3 Sitzen, welche Pflegemassnahmen sie fiir die 2 Pflegeprobleme von
Ubungsteil 2.a anwenden wiirden. (Sie kénnen auch Stichwort verwenden)
1) Kérperpflegeunterstiitzung, Zeitpunkt der Kérperpflege+ Haarpflege absprechen,

Analgetikagabe

2) Uberwachung Fliissigkeitszufuhr, Mundhygiene (Zihne putzen, Lippenpflege) 1-mal pro tag

Inspektion der Mundhéhle, Mundspulungen, anregen des Speichelfusses
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Prufungsfrage zur Lernziel: Die SuS bestimmen die richtige Pflegeinterventionen bei Pflegeproblemen
(fur Kérperpflege/ Hautpflege) (T5)



