


Was:
- Ausarbeiten/Umsetzung von
Bewegungs-/Trainingsplanen
- Kundenberatung und Betreuung
beim Training

- Verkauf von Produkten
/Dienstleistungsangeboten
- Betriebliche Administration

Ziel:
Die Lebensqualitat und das
Wohlbefinden ihrer Klientinnen
und Klienten zu verbessern

Fachmann/-frau

Bewegungs- und
Gesundheitsforderung
EFZ Wer:

Wo: - Gerne in direktem Kontakt mit
- Gesundheits-/Fitness- Menschen
/Bewegungszentren - Hohe Kommunikationsfahigkeit
- Wellnessbereich von Hotels, etc. und Einfuihlungsvermogen
- Sportvereine - Freude an Bewegung
o e e e - Interesse an Gesundheitsforderung

- Gute Gesundheit und gesunder
Lebensstil



A o/Phvsiolog
Datenerhebung, Erfassung natomie/Physiologie,

' d - . ainings-/Bewegungslehre,
B/'I_u\ngs p | a ﬂ Tralnmgsfortschrltt /{(Mgungsgesetze

erkennen und forder kommunizieren und
Vorgehenskonzepte durchfihren, auswerten Selelidhe Semeeas
\ erstellen

/ 4 4) Mit
_ Daten erheben, Zie 3) Bewegungsorientierte Kunden/Kundinnen
1) Gesunden Lebenssil ableiten und Vorgehenskonzepte o

\/ \ und anpassen einhalten
\/

Gesundheitsfaktoren,
Erndhrung 6) Betriebliche

5) Produkte und Administration unter
Dienstleistungen Einhaltung der

7) Sauberkeit, Funktionalitat,
Okologie und Sicherheit der

beraten und gesetzlichen Arbeitsumgebung
verkaufen Grundlagen erhalten
ausfuhren

Weiterbildungen:

2 Berufsfachschulen in der Schweiz: i :Br;ag;reei;z]el?:tel\f/\l/zatj%hzhégesgifj:zri?fungen
- Berufsschule in Basel (HWS) "gung

- HFB d
- Berufsschule in Ziegelbricke (GIBGL) oy Pﬁx\f;ieftuhnegr??)?e As08E




