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Berufsfeld und Zielgruppe der Lernenden

• Präklinische Versorgung in Notfall-, Krisen- und Risikosituationen

(technische & organisatorische Führung)

✓ Erste Hilfe (Beurteilung und Überwachung der Vitalfunktionen)

✓ Transport (Beherrschen des Einsatzfahrzeuges)

✓ Vermittlung (Ärzte, Pflegefachleute, Polizisten, etc.)

• Wechsel von Wartezeiten und Einsätzen

• Abgeschlossene mind. 3-j. berufliche Grundbildung / Fachmittelschulausweis / Maturität

• Mind. Führerausweis Kat. B

• Eignungsabklärung (Abklärung psychische & physische Belastbarkeit / Gesundheit, soziale Eignung,…)
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Lernplan und DZ Unterrichtsmöglichkeiten

Ausbildungskonzept:

• theoretische und praktische Ausbildung an der Schule

• praktische Ausbildung in einem Rettungsdienst

• praktische Ausbildung in benachbarten Berufen 

(Spezialpraktika: Anästhesie, Pflege, Notfall, Spitex/Geriatrie, 

Sanitätsnotrufzentrale)
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Unterrichtsmöglichkeiten:

• Medizinische Geräte

• Naturwissenschaftliche Grundlagen

• Histologie und Zytologie 

• Nervensystem

• Atmungssystem 

• Kreislaufsystem

• Stütz- und Bewegungsapparat

• Urogenitaltrakt

• Endokrines System

• Verdauungsorgane 

• Mikrobiologie / Immunologie, 

Infektionen 

• Pharmakologie

• Kardiologie 

• Gastroenterologie 

• Hämatologie 

• Biologische Unfälle 

• Chemieunfälle 

• Gynäkologie, Schwangerschaft



Wissenswertes
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• Bezahlung während der Ausbildung (35’000 CHF im Kt. Bern)

• Weiterbildung zum ausbildenden Rettungssanitäter oder 

Berufschulsslehrerin, danach zum Leiter Rettungsdienst



Quellen

Rettungssanitäter/in HF - berufsberatung.ch

Rettungssanitäter/in HF - FORUM - Berufsbildung Rettungswesen (forum-bb-rw.ch)

Home - Vereinigung Rettungssanitäter Schweiz VRS (vrs-asa.ch)

Berufsbild Rettungssanitäter/in HF - gateway.one

Rettungssanität - medi | Zentrum für medizinische Bildung

Dipl. Rettungssanitäter/-in HF - Stadt Zürich (stadt-zuerich.ch)

Dipl. Rettungssanitäter/in HF | EMERGENCY Schulungszentrum AG Zofingen (esz.ch)

https://www.fmh.ch/files/pdf10/Rahmenlehrplan_dRsHF.pdf
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https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1900?lang=de&idx=30&id=3020
https://www.forum-bb-rw.ch/de/Bildung/Berufsbildung/Rettungssanitaeter/in-HF
https://www.vrs-asa.ch/
https://www.gateway.one/de-CH/berufe-von-a-z/berufsbeschreibung/rettungssanitaeter-in_hf.html
https://www.medi.ch/rettungssanitaet#main__content
https://www.stadt-zuerich.ch/pd/de/index/schutz_u_rettung_zuerich/fachschule_rettungsberufe/bildungs-und-fuehrungslehrgaenge/dipl--rettungssanitaeter--in-hf.html
https://www.esz.ch/berufsausbildung/dipl-rettungssanitaeter-hf/

