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Was ist die Kopfstandtechnik

= Andere Sichtweise zur eigentlichen Aufgabenstellung
= Zur Problemlosung und Ideenfindung gedacht

= fachliches Wissen bei umgekehrter Frage gleich, jedoch
mehr Kreativitat gefordert

= ungewohnte Denkweise

= unerwartete Einsichten in Problemstellung



4 einfache Schritte zum Erfolg

4. Aus den gefundenen
Losungen konkrete
Losungsideen zur

Originalfrage entwickeln

A

1. Die Originalfrage wird auf
den Kopf gestellt
- Anti-Frage

2. Losung fur die Anti-Frage 3. Die gefundene Losung

»

finden wieder auf den Kopf stellen




Vor- und Nachteile

Vorteile:

= Ausbruch aus der gewohnten
Denkweise

= |deen fur Absurdes fallt vielen
leichter

= kreatives Denken wird gefordert

Nachteile:

erfordert erhebliche geistige
Transferleistung

gewisse Ansatze sind sinnlos
oder sogar ausgeschlossen

sehr schwierig fur komplexe
Aufgaben



Ideen fur Pflegeintervention

Originalfrage:
Was kann ich tun, um einem Patienten mit einer bestimmten Krankheit zu helfen?

4. Dem Patient das richtige
Medikament korrekt
verabreichen, auf ihn eingehen
und gut protokollieren.

A

1. Was kann ich tun um
diesem Patienten zu
Schaden?

\ 4

2. keine Medikamente, 3. Medikamente geben, auf
Symptome/Bedurfnisse Bedurfnisse/Symptome
ignorieren, Beobachtungen eingehen, mit Fachpersonal
verheimlichen sprechen

v



Fazit der Kopfstandtechnik

Anti-Losungen sind viel einfacher zu finden
= Achtung Fehlerkonzepte!

= Kreativitat wird gefordert

= Themenabhangig ob es gut umsetzbar ist




