Arbeitsauftrag - Clustering

Mobilitat / Bewegung
Wir starten heute mit der Handlungskompetenz B2. «Klientinnen und Klienten bei lhrer Mobilitat unterstitzen». Um zu beginnen versuchen wir einmal
herauszufinden, was Sie alles wissen (iber das Thema Bewegung, Mobilitdt, Unterstiitzung dabei, etc.

Hilfsmittel
e Factsheet «Clustering»
e Blatt Papier (Quer-/Hochformat)

Hinweise zum Vorgehen / Sozialform
e Lesen Sie zuerst das Factsheet «Clustering»
e Erstellen Sie selbstandig ein eigenes «Cluster» zum Thema «Bewegung / Mobilitat»
o Schreiben Sie alles auf, was Sie wissen und gerade denken in diesem Zusammenhang

Alles ist erlaubt!

Massstab
e Keine Vorgaben

Verflgbare Zeit
e 10-15 Minuten

Aufgabe (Arbeitsanleitung)
e Lesen Sie das Factsheet «Clustering»
o Nehmen Sie das leere Blatt und richten es nach Ihren Wiinschen aus
e Schreiben Sie die Begriffe «Mobilitdt / Bewegung» in die Mitte des Blattes und kreisen sie ein
e Schreiben Sie alles auf, was lhnen in den Sinn kommt



passiver Bewegungsapparat

Bewegungsapparat

Prothese Bewegungsapparat
Orthese Verletzungan
Pflege Einschrankungen
Unterstiitzung Fitness

personliches Umfeld

Psyche belastet

Mobilitat / Bewegung

Tut gut
Alltag
verschiedene Arten der Bewegung
man ist mobil
kommt um die Welt Fortbewegung

Schnell/langsam

Knochen

Gelenke

Muskulatur



