AAB8/Kreativitatstechniken - Methode 635 angewendet am Kompetenzbereich B.5. «Klient/innen bei der Ernahrung unterstiitzen»

FAKTOREN, DIE DIE ERNAHRUNG BEEINFLUSSEN...

...mithilfe der Methode 432 erarbeiten

WORUM GEHT ES?

In der folgenden Aufgabe sollen mithilfe der Kreativitatstechnik 432, einer verkiirzen Form der Methode 635, Faktoren, die die
Erndhrung beeinflussen, zusammengetragen werden. In einem ersten Teil werden, ohne miteinander zu reden, innerhalb von 8
Minuten 48 Faktoren gesammelt. Im anschliessenden Diskussions-Teil, geht es darum, die Faktoren zusammenzutragen und in
Kategorien einzuteilen.

ORGANISATORISCHES

Dauer: 8 min (Ideenfindung) + |5 min Gruppendiskussion o o
alle

Sozialform: 4er Gruppen @ 4 3 2

Personen Ideen  Minuten

Material: 4 Blatter Papier, 4 Stifte, Stoppuhr o o

ABLAUF

‘('

VORBEREITUNG

Zuerst finden sich die Lernenden in 4er Gruppen zusammen und setzten sich gemeinsam an einen Tisch. Jeder und jede hat ein
Blatt Papier und einen Stift zur Hand. Eine Person der Gruppe ist zudem verantwortlich fiir das Zeitmanagement. Er oder sie gibt
jeweils das Startsignal jeder Runde und informiert die Gruppe, wenn nach 2 Minuten eine Runde zu Ende ist.

DURCHFUHRUNG

I. Jede Rund lauft identisch ab. Nachdem die Person, die fiir die Zeit verantwortlich ist, das Startsignal gegeben hat, notiert
jeder und jede fiir sich 3 mogliche Faktoren, die die Erndhrung einer Person beeinflussen konnen.
Beispiel: Leidet jemand einer Nussallergie, konnte dies ein Faktor sein, der die Erndhrung beeinflusst.

2. Nach zwei Minuten gibt der Zeitmanager das Stopp-Signal. Bis zu diesem Zeitpunkt sollte jeder Teilnehmer 3 Faktoren
auf seinem Blatt notiert haben. Nun reicht jeder das Blatt seinem linken Nachbar weiter.

3. Wenn alle bereit sind, gibt der Zeitmanager erneut das Startsignal fiir die nachsten zwei Minuten.
4. Schritte -3 werden so oft wiederholt, bis jeder wieder das Blatt der ersten Runde vor sich hat.

ANSCHLUSS DISKUSSION

Anschliessend an die Begriffssammlung werden die Faktoren zusammengetragen und in die vier Kategorien eingeteilt. Bestimmt
dazu jemanden, der die Resultate auf dem Kategorienblatt schriftlich festhalt.

I. Die jlingste Person beginnt. Sie liest den ersten Begriff auf ihrem Blatt vor und ordnet diesen der richtigen Kategorie zu.
Bei Unsicherheit oder Unstimmigkeit kann in der Gruppe iiber die Zuordnung diskutiert werden.

2. Die juingste Person fahrt mit den nachsten Begriff fort, bis schliesslich alle Begriffe auf dem Blatt der richtigen Kategorie
zugeordnet wurden.

3. Nun ist die niachste Person an der Reihe, die/der Zweitjiingste in der Runde liest wiederum all seine Begriffe vor und teilt
die mithilfe der Gruppe in die entsprechende Kategorie ein. => identische Begriffe miissen kein zweites Mal

genannt/notiert werden!

4. Fahrt so weiter, bis alle an der Reihe waren.
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Korperliche Faktoren

Seelisch-geistige Faktoren

Soziale, wirtschaftliche, kulturelle, politische &
gesellschaftliche Faktoren

Okologische Faktoren




