
AA8.	Kreativitätstechniken	
Concept	Map		

Luzia	und	Chiara	
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Concept	Map	-Anwendung

• kann	unterschiedlich	verwendet	werden

• Komplexe	Zusammenhänge	erarbeiten	und	verstehen
• Ausarbeitung	von	Merkmalen	und	Differenzierungen

• Bei	Unerfahrenen	kann	Concept	Map	ergänzt	werden
• Bei	Fortgeschrittenen	können	Querverbindungen	erfragt	werden

• Maps	können	unterschiedlich	erstellt	werden
→	mit	Zetteln
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SturzprophylaxeSturzrisiko	
Assessment

Erfassung	des	Sturzrisiko

Sturzverursachende	
Faktoren

Selbstständigkeit

Anpassungsfähigkeit	
an	Lichtverhältnisse

Veränderung	des	
Bewegungsapparat

Veränderung	des	
Herz-Kreislauf-

System
Veränderung	
des	Gangbild

Veränderung	
der	

Balancefähigkeit

Intervention

Sturzrisiko	vorhanden?

Nach	Monaten	
wieder	

überprüfen

Ressourcen	
erkennen

Umgebung	
anpassen

Intern
- Altersphysiologische	 Veränderungen
- Krankheitsbedingt	 Zustände
- (Neben-)	wirkung	von	Medikamenten
- Stress	 und	Verwirrtheit

Extern
- Einrichtungsgegenstände
- Beschaffenheit	
/Fussböden
- Beleuchtung	in	Räumen

Eigenständigkeit	und	
Lebensmut	(prüfen)

- Kräftigung	Extremitäten
- Ausdauertraining
- Einsatz	Hilfsmittel
- Motorische	Aktivierung
- Erhaltung	/	Wiederherstellung	

Gehfähigkeit
- Verbesserung	Gleichgewicht

Erhöhung
Sicherheit

Ja

Bestehen
aus

Bestehen
ausMuss	genau	

protokolliert	
werden
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Concept	Map	-Factsheet

• Zentraler	Begriff	steht	am	oberen	Rand
• Pfeile	zwischen	den	Themen	zeigen	kausalen	Zusammenhang

• Sinnvolle	Einarbeitung	im	Unterricht

• Ablauf	einhalten

• →	+	verbessertes	Textverständnis
• →	+	evtl.	bessere	Ergebnisse	in	Prüfungen
• →	+/- muss	dem	Alter	angepasst	werden
• →	- kann	zeit-,	verständnis- und	logikintensiv	sein
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Fragen?

Vielen	Dank	für	eure	Aufmerksamkeit!
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