Lernziele Handlungskompetenz B.5: Klientinnen und Klienten bei der Nahrungsaufnahme unterstiitzen
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? - Die Lernenden kénnen die Definitionen der Pflegeinterventionen bei Dysphagie, Appetitlosigkeit und Malnutrition reproduzieren und je ein Beispiel dazu nennen.
5 - Die Lernenden kénnen die Massnahmen zu den oben genannten Pflegeinterventionen benennen und aufzdhlen.

- Die Lernenden kénnen die Definitionen der Dehydrationsprophylaxe und der Aspirationsprophylaxe ausfiihren und je ein Beispiel ableiten.
- Die Lernenden kénnen die Massnahmen der oben genannten Prophylaxen definieren
- Die Lernenden kénnen die Definitionen von: Dysphagie, Aspiration, Dehydration, Mangelerndhrung (im Alter), Appetitlosigkeit,
Nahrungsablehnung und Nahrungskarenz erldutern und kénnen diese Krankheiten mit Beispielen skizzieren

- Die Lernenden kénnen die Anatomie und Physiologie des Verdauungssystem vom Mund bis zum Darm ausfithren.
- Die Lernenden kénnen die Funktionen der verschiedenen Organe bei der Verdauung erklaren

- Die Lernenden kénnen die Mechanismen, welche bei der Verdauung stattfinden schildern und kénnen diese chronologisch wiedergeben.
- Die Lernenden kdnnen die Stufen der Lebensmittelpyramide auflisten und kénnen den tiglichen Bedarf einer durchschnittlichen Person angeben

- Die Lernenden kénnen die verschiedenen Nahrstoffe erinnern und zu jeder Kategorie ein Beispiel nennen.
- Die Lernenden kdnnen eine Portionengrasse (z.B. Gramm, Anzahl, Stiick, ...) eines Nahrstoffes in einer Mahlzeit angeben
- Die Lernenden kénnen den Grund- und Leistungsumsatz berechnen, wenn alle Parameter gegeben sind




