
Lernaufgabe Herzkreislaufstillstand - Protokoll 

Name Beobachter:  

Name Opfer:  

Name Helfer:  

Name Helfer:  

 

Vorgehen bei einem 
Hypovolämischen Schock Vorgehen im Rollenspiel 

Vorgehen bei einem 
Herzkreislaufstillstand 

Umgebung sichern  Umgebung sichern 

Vitalzeichen überprüfen  Vitalzeichen überprüfen 

Verstärkung holen 
(Patientenrufanlage 
auslösen / Tel. 144)  

Verstärkung holen 
(Patientenrufanlage 
auslösen / Tel. 144) 

Stabile Seitenlage oder 
Schocklagerung (je nach 
Zustand)  

Lagerung auf dem 
Rücken / 
Thoraxkompressionen 
(mit oder ohne 
Beatmung) 

Blutdruck messen (Falls 
Gerät in der Nähe)  

AED (Falls Gerät in der 
nähe) 

In ärztliche Behandlung 
übergeben oder 
regelmässige 
Vitalzeichenkontrolle (je 
nach Zustand)  

In ärztliche Behandlung 
übergeben 

Patientendokumentation 
ergänzen  

Patientendokumentation 
ergänzen 

Kommentare 

Unterschiede:  
- Lagerung auf dem Rücken (Thoraxkompressionen sind wichtiger als das 

freihalten der Atemwege) 
- Immer in ärztliche Behandlung übergeben 

Gemeinsamkeiten: 
- Umgebung sichern 
- Vitalzeichen überprüfen 
- Verstärkung hohlen 
- Patientendokumentation 

 


