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PRÜFUNG 
HANDLUNGSKOMPETENZ 
C.4 
 

 

VORNAME  
NAME  
DATUM  
  
  
  
  
  

- Vergewissern Sie sich, dass Sie alle Prüfungsblätter 
haben.  

- Verwenden Sie die Rückseite, falls Sie mehr Platz zum 
Schreiben benötigen. Vermerken Sie dazu die 
Aufgabennummer. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

BEWERTUNG 
 erreichte 

Punkte 
maximale 

Punkte 
AUFGABE 1 (Seite 1)  7 
AUFGABE 2 (Seite 2-3)  14 
AUFGABE 3 (Seite 4)  9 

Total  30 
Note  
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AUFGABE 1:  
Nervensystem 

Anzahl Punkte 
max. erreicht 

Das vegetative Nervensystem reguliert die Funktionen der inneren Organe. 
 

a) Kreuzen Sie an, welcher Teil des vegetativen Nervensystems für die 
entsprechende Körperfunktion verantwortlich ist. 
(korrekte Antworten 0.5 Punkte, falsche Antworten -0.5 Punkte) 
 
Funktion Sympathikus Parasympathikus 
Verringerung der 
Speichelbildung 

  

Vergrösserung der 
Pupillenweite 

  

Senkung des Pulses   
Glykogenaufbau   
Verringerung der 
Verdauungstätigkeit 

  

Adrenalinabgabe    
Blasenentleerung   
Erregung der 
Geschlechtsorgane 

  

 
 

b) Es gibt Patienten, welche nicht an Hypertonie leiden, jedoch bei 
einer Blutdruckmessung beim Arzt einen erhöhten Blutdruck 
aufweisen. Erklären Sie in maximal 3 Sätzen die Ursache für dieses 
Phänomen. Verwenden Sie zur Begründung Ihr Wissen zum 
vegetativen Nervensystem. 
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Total 7  
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AUFGABE 2:  
Dysphagie 

Anzahl Punkte 
max. erreicht 

Frau Petermann leidet nach einem Schlaganfall an einer neuronalen 
Dysphagie. Sie ist nicht mehr in der Lage, selbstständig mit Besteck zu essen 
und aus einem Glas zu trinken. Frau Petermann trägt eine Zahnprothese. 
 

a) Streichen Sie alle für Frau Petermann ungeeigneten Speisen durch. 
(0.25 Punkte pro richtige Antwort, -0.25 Punkte pro falsch 
durchgestrichenen Begriff) 
 
Bouillon mit Flädli | weich gekochtes Saucenfleisch | Rührei | 
Wienerschnitzel | stichfeste Joghurt | Raclette | Couscous | Polenta | 
Salzkartoffeln | Spaghetti | Vollkorngipfeli |  
weich gekochter Blumenkohl | Vanillecreme | Mailänderli | 
Studentenfutter | Apfelmus 
 

b) Nennen Sie eine mögliche Folge einer unbemerkten Aspiration.  
(1 Stichwort) 
 
-  

 
c) Sie helfen Frau Petermann bei der Einnahme des Mittagessens. 

Beschreiben Sie Ihr Vorgehen. Gliedern Sie Ihre Antwort in die 3 
Phasen der Nahrungsaufnahme und schreiben Sie pro Phase 3 
Sätze. Beziehen Sie sich auf die Angaben im Einleitungstext. 
 
I. Vorbereitung der Nahrungsaufnahme 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beachten Sie die nächste Seite! 
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II. Darreichen der Nahrung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
III. Nachbereitung der Nahrungsaufnahme 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Total 14  
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AUFGABE 3:  
Patientenverfügung 

Anzahl Punkte 
max. erreicht 

Zahlreiche Patienten haben eine persönliche Patientenverfügung erstellt. 
 

a) Fassen Sie in einem Satz den Zweck einer Patientenverfügung 
zusammen. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

b) Zählen Sie die formellen Kriterien auf, welche eine 
Patientenverfügung erfüllen muss, damit sie gültig ist. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

c) Kreuzen Sie an, ob die folgenden Aussagen richtig oder falsch sind. 
(Bewertung K-prim: 1 Fehler   2 Punkte, 2 Fehler oder mehr  0 
Punkte) 
 
 Richtig Falsch 
Ein Vorsorgeauftrag ist das Gleiche wie eine 
Patientenverfügung. 

  

Eine Patientenverfügung kann jederzeit 
widerrufen oder abgeändert werden. 

  

In einer Patientenverfügung kann die 
Entbindung vom Ärztegeheimnis gegenüber 
einer bestimmten Person festgehalten 
werden. 

  

Für die Einwilligung zur Organspende ist eine 
Patientenverfügung ungeeignet. 
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Total 9  


