Datum: Name

Prifu NE B.5. «Klientinnen und Klienten bei der Erndhrung unterstttzen»

Dauer: 90 min

Erreichte | Maximale
> Bitte lesen Sie die Aufgabenstellungen jeweils genau durch. Punktzahl | Punktzahl
» Beachten Sie den geforderten Umfang der Antwort. 20
Frage 1 — Anatomie des Verdauungstraktes Pkt. Pkt.
erreicht max.

Den Weg, den unsere Nahrung von der Aufnahme durch den Mund bis hin zur Ausscheidung
nimmt, nennt man Verdauungstrakt. Dieser besteht aus verschiedenen Abschnitten, die
unterschiedliche Funktionen haben. Die folgende Abbildung zeigt eine schematische Darstellung
des menschlichen Verdauungstraktes.
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a) Notieren Sie in jedes Kastchen, den Buchstaben der entsprechenden anatomischen Struktur.

b) Die Leber besitzt gleich mehrere Funktionen. Welche der folgenden Punkte bezeichnen
Funktionen der Leber?
Kreuzen Sie alle richtigen Antworten an.

Produktion von Gallenflissigkeit

(0]
O Resorption von Wasser 3
O Mechanische Zerkleinerung der Nahrung
O Speichern von Kohlenhydraten in Form von Starke
O Produktion von Plasmaproteinen
O Oberflaichenmaximierung durch Mikrovilli
Total Frage 1 6




Datum: Name

Frage 2 — Erndhrungslehre

Die Schweizer Erndhrungspyramide ist eine schematische Darstellung, die abbildet, wie eine
ausgewogene Ernahrung fir eine gesunde erwachsene Person aussehen sollte. Die
Ernahrungspyramide ist in sechs Stufen eingeteilt, denen unterschiedliche Lebensmittel
zugeordnet sind.

Pkt.
erreicht

Pkt.

a) Beschreiben Sie in 1-2 Satzen, was es fiir ein Lebensmittel und dessen Konsumempfehlung
bedeutet, wenn es auf der obersten Stufe der Lebensmittelpyramide eingeteilt ist.

b) Nennen Sie zwei Beispiele fiir Lebensmittel, die auf der untersten Stufe der
Lebensmittelpyramide zu finden sind.

Total Frage 2
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Frage 3 — Pathologie des Verdauungstraktes

Nachdem Frau Keller aufgrund andauernder Obstipation und wiederholter Verwirrtheit ihren
Hausarzt angerufen hat, hat dieser Frau Keller zur Abklarung zu lhnen in die Klinik (iberwiesen. Der
Hausarzt hat Sie ebenfalls telefonisch (iber den Eintritt von Frau Keller informiert. Dabei teilte er
lhnen ausserdem mit, dass Frau Keller seit fast zehn Jahren an Morbus Parkinson leidet. Sie kann
im Allgemeinen gut mit der Krankheit leben, hatte jedoch vor gut einem halben Jahr Dysphagie
diagnostiziert. Frau Keller kommt nach eigenen Angaben gut mit der Dysphagie zurecht, indem Sie
ihre Erndhrung dementsprechend angepasst hat.

Pkt.
erreicht

a) Welche mogliche Diagnose wiirden Sie bei Frau Keller aufgrund der Obstipation und
wiederholter Verwirrtheit machen? Nennen Sie einen Fachbegriff.

b) Als Frau Keller bei Ihnen eingeliefert wird, miissen Sie die Kiiche dariiber informieren, in
welcher Kostform das Essen von Frau Keller zubereitet werden soll. Welche Kostform wéhlen Sie?
Begriinden Sie Ihre Wahl in 1-2 Satzen.

Kostform:

Begriindung:

c¢) lhnen wurde mitgeteilt, dass Frau Keller an einer Dysphagie leidet. Entwickeln Sie fir lhre
Arbeitskolleginnen- und Kollegen stichwortartig eine Liste mit moglichen Pflegeinterventionen, die
sie bei deiner Dysphagie bei der Nahrungsaufnahme/Nahrungsauswahl anwenden kénnen.

Nennen Sie 5 Stichworte.
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