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Prüfung zum Thema B.5 «Klientinnen und Klienten bei der Ernährung 

unterstützen» 
 

 

Name und Vorname: __________________________________________ 

 

 Maximale Punkte Erreichte Punkte 

Aufgabe 1 11.5 Punkte  

Aufgabe 2 9 Punkte  

Aufgabe 3 9 Punkte  

Total 29.5 Punkte  

Um die Prüfung zu bestehen, brauchen sie mindestens 60% der Punkte, das bedeutet hier: 18 Punkte (17.7).  

 

Note: 
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Frage 1 Maximale 

Punkte 

Erreichte 

Punkte 

Lebensmittelpyramide und Ernährung 

1a) Zeichne die Stufen der Lebensmittelpyramide ein und ordne die unten 

aufgeführten Begriffe den Stufen zu. (Es können mehrere Begriffe einer 

Stufe zugeordnet werden) 

Getreideprodukte (S3), Öle (S5), Kaffee (S1), Fette (S5), Fisch (S4), 

Früchte (S2), gesüsste Fruchtsäfte (S6), Tofu (S4), Salziges (S6), Hülsen-

früchte (S3), Eier (S4), Alkoholisches (S6), Kartoffeln (S3), Milchpro-

dukte (S4), Nüsse (S5), Süsses (S6), Fleisch (S4), Gemüse (S2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.25 Pkt. / 

richtiger 

Begriff 

→4.5 Pkt. 

 

1b) Diese Aufgabe behandelt die Portionengrösse einer Mahlzeit. Gib zu 

den untenstehenden Mengenangaben die korrekten Nahrungsmittel an.  

• 60-1000g Hülsenfrüchte (Trockengewicht) 

• 45-75g Getreide und/oder Reis (Trockengewicht) 

• 100-120g Fleisch und/oder Tofu 

• 30-60g Käse 

• 150-200g Milchprodukte und/oder Quark 

• 2-3 (Stück) Eier 

• 180-300g Kartoffeln 

• 75-125g Brot 

• 2dl Milch 

Bei Getreide/Reis, Fleisch/Tofu und Milchprodukte/Quark kann nur 0.5 

Pkt. erreicht werden. +0.25 Punkte, wenn 2x Trockengewicht steht. 

0.25 Pkt. / 

richtiger 

Begriff 

→2.5 Pkt. 
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1c) Zähle alle Nährstoffe auf, die in Nahrungsmitteln vorkommen können. 

Wähle einen Begriff aus und nenne 3 wichtige Merkmale davon. 

• Kohlenhydrate 

• Proteine 

• Lipide 

• Nahrungsfasern und/oder Ballaststoffe 

• Mineralstoffe 

• Vitamine 

• Zusatzstoffe 

Begriffe, welche Punkte geben können (nicht mehr als 1 Punkt möglich), 

wenn durch Komma getrennt sind es verschiedene Begriffe alle mit «/» 

getrennt zählen als 1 Begriff.  

Kohlenhydrate: Monosaccharid/schnell/Traubenzucker/Fruktose, Disac-

charid /Rohrzucker, Polysaccharid/Getreide/Kartoffeln, Energiezufuhr, 

Energiereserve (Glykogen)/in Leber/in Muskel 

Protein: Aminosäure, Muskelaufbau/Bindegewebe/Haare, Antikörper/ 

Gerinnungsfaktoren, Ammoniakentstehung 

Lipide: Fette, Fettsäuren/Triglyzeriden, gesättigt/ungesättigt, LDH/ HDL, 

gesunde/ungesunde Fette, tierisch/pflanzlich, Zellwände, Energieliefe-

rant 

Nahrungsfasern/Ballaststoffe: unverdaulich, pflanzliche Lebensmittel, Re-

sorption verzögert von Zucker/in Darm, langsamer Blutzuckeranstieg, 

Vorbeugung Obstipation 

Mineralstoffe: Kalium/Natrium/Calcium, Spurenelemente/Eisen/Zink, an-

organisch, für viele Körperfunktionen 

Vitamine: Stoffwechsel, 13, Früchte/C, Fleisch/B1/B6/B12, wasser-/fett-

löslich, C/B wasserlöslich/ausgeschieden/B12 nicht, ADEK/fettlöslich/ge-

speichert 

Zusatzstoffe: E-Nummern, kein Nährwert, hilft gegen Verderblichkeit/für 

Konserven, Farbstoffe, Xylit/Kaugummi-Süssstoff 

0.5 Pkt. / 

Begriff 

 

 

 

 

1 Pkt. für 

alle 3 

Merkmale 
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Frage 2 Maximale 

Punkte 

Erreichte 

Punkte 

Kostformen und Energiebedarf 

2a) Nenne die Definition der 3 Kostformen 

Kost bei Zöliakie: 

Ausgewogene Ernährung ohne Gluten, das Klebereiweiss aus Getreide 

wie Weizen, Dinkel und Roggen. Dieses wird durch glutenfreies Ge-

treide, beispielwiese Reismehl ersetzt. (kann auch anderes Beispiel als 

Reismehl genannt werden, mind. 2/3 genannten Getreiden müssen ge-

nannt werden), keine Teilpunkte 

Turmix: 

Leichte Vollkost, die leicht cremig und ohne Stücke gemixt wurde für Kli-

entinnen und Klienten, die nicht mehr kauen, sondern nur noch schlucken 

können. (cremig, ohne Stücke, nicht mehr kauen, nur schlucken muss vor-

kommen), keine Teilpunkte 

Kost bei Diabetes Mellitus: 

Das Menu ist in 6 Mahlzeiten eingeteilt (keine Teilpunkte) 

3 Pkt.  

2b) Nenne die Merkmale, welche den Grundumsatz und den Leistungs-

umsatz beeinflussen 

Grundumsatz:  

Alter, Geschlecht, Körperbau 

Leistungsumsatz:  

Körperliche und geistige Tätigkeit, Wärmeregulation, Verdauungstätigkeit 

Die Antwort muss vollständig gegeben sein, um Punkte zu erreichen.  

2Pkt.  

2c) «Herr M. ist 55 Jahre alt und hatte eine Operation, welche das Gehen 

an Krücken für mind. 6 Wochen zur Folge hat. Gleichzeitig spricht der Arzt 

eine Empfehlung zur Ruhe aus. Herr M. wiegt 80kg und ist 182cm gross, er 

arbeitet normalerweise auf einer Baustelle.» 

Was würden sie Herr M. bezüglich seiner Ernährung in den nächsten Wo-

chen raten? Verfassen sie 2-3 Sätze für ihre Antwort (inkl. Begründung). 

Tipp: Bedenken sie das Beispiel im Unterricht. 

Mögliche Antwortsätze: Da Herr M. nicht mehr arbeiten kann verändert 

sich sein Leistungsumsatz, nicht aber der Grundumsatz. Herr M. sollte all-

gemein weniger essen. Herr M. sollte die Menge der Kohlenhydrate/ Fette 

2Pkt. 

 

 

1Pkt. 
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verringern. Das Hungergefühl wird sich nicht so schnell verändern, da der 

Körper an viel Nahrung gewöhnt ist. 

(Grundumsatz bleibt gleich, Leistungsumsatz sinkt und Nahrungsmenge 

verändern muss vorkommen) 

Stelle nun die Gleichung für die Berechnung des Grundumsatzes für Herr. 

M auf. (Achtung, sie müssen nichts berechnen) 

(10*80kg) + (6.25*182cm) - (5*55Jahre) + 5 = kcal/24h 

Wenn «= kcal/24h» fehlt nur 0.5Pkt.  

 

 

 

 

1Pkt. 

→ 4 Pkt. 

 

Frage 3 Maximale 

Punkte 

Erreichte 

Punkte 

Gesundheitsdefizite 

«Frau A. kommt nach einer Operation auf ihre Station. Sie ist 85 Jahre alt, 

bettlägerig und schläft viel. Durch einen Schlaganfall leidet sie seit länge-

rem an Dysphagie. Frau A. hat bisher noch keine Therapieansätze zu ihrer 

Erkrankung ausprobiert.» 

Bei Dysphagie können folgende Therapieansätze / Prophylaxen verwendet 

werden, beschrieben sie diese ausführlich. 

Benennen sie Therapieansätze / Prophylaxen möglicher Begleiterkrankun-

gen der Dysphagie und beschreibe sie diese ausführlich. 

Da die Dysphagie schon längere Zeit bekannt ist, kommen sehr wahr-

scheinlich neben Aspiration auch Mangelernährung und Dehydration 

dazu. (1) 

Therapie Dysphagie: je nach Ursache werden unterschiedliche Therapien 

eingeleitet. Schlucktraining mit Hilfe einer Logopädin, medikamentöse 

Therapie gegen z.B. Reflux, das Einsetzen einer PEG-Sonde für eine ausrei-

chende Nährstoffzuführung (vorübergehend/bleibend), die Kostform kann 

angepasst werden. (2/3 der Optionen müssen genannt werden, wenn er-

klärt ergibt es 2 Punkte, sonst nur 1 Punkt) 

Prophylaxe Dysphagie: Sitzposition prüfen, Zahnprothese, keine Ablen-

kung, Mundgerechte Stücke, angepasste Kostformen, Zeit, Getränke und 

Suppen eindicken, nur Speisen mit einer Konsistenz. (mind. 3 für 1 Punkt) 

Begleitung Aspiration: Fremdkörper, Nahrung oder Flüssigkeit kann über 

die Luftröhre in die Lunge gelange. Dysphagie Patienten/innen sind beson-

ders gefährdet. Aspiration kann zur Pneumonie führen, da das Gewebe 

9 Pkt.  
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gereizt oder entzündet werden kann, besonders schlimm ist das bei Erbro-

chenem. (1 Punkt) 

Prophylaxe Aspiration: Frau A. beim Essen nicht allein lassen (0.5 Punkte) 

Begleitung Mangelernährung: ist im Alter sowieso schon erhöht. Einseitige 

Ernährung führt zu Mangel z.B. Vitaminen, dies kann andere «Krankhei-

ten» induzieren. (0.5 Punkte) 

Prophylaxe Mangelernährung: Screening, Wünsche berücksichtige, 

Schmerzen verhindern, Zahnprothese anpassen, mehrere kleine Mahlzei-

ten, Fingerfood, Energie- /Proteinreiche Nahrung (mind. 3 für 1 Punkt) 

Begleitung Dehydration: durch Dehydration können Obstipation, Schwin-

del, Thrombose, Verwirrtheit, Müdigkeit oder Muskelkrämpfe entstehen 

(mind. 3 für 1 Punkt).  

Prophylaxe: Lieblingsgetränke, abwechslungsreiche Auswahl, Frucht-/Ge-

müsesaft, aromatisiertes Wasser, Ritual, Griffnähe, volles Glas, Aufforde-

rung (mind. 3 für 1 Punkt) 

 


