Punkte
1. Psychische Krisen

1.1 Nennen Sie die 7 Krisenmerkmale 3.5
1.
2.
3.
4.
5.
6.
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1.2 Geben Sie zu zwei Krisenmerkmalen je ein Beispiel und die jeweiligen 4

Auswirkungen an

Punkte

2. Abhangigkeitserkrankungen

2.1 Kreuze die richtige Reihenfolge der Stufen und Ubergénge einer 1
Abhangigkeitserkrankung an.

[0 Gewodhnung - Genuss - Missbrauch - Abhangigkeit
[0 Missbrauch - Gewdhnung - Genuss - Abhangigkeit
O Genuss - Gewdhnung - Missbrauch - Abhangigkeit
[0 Missbrauch - Genuss - Gewohnung - Abhéangigkeit




2.2 Im Unterricht lernten wir die Alkoholikertypologie nach Jellinek kennen.
Verbinden Sie jeden Alkoholikertyp mit dem dazugehorigen Beschrieb.

2.5

Konflikttrinker ]

Gelegenheitstrinker =

Suchtiger Trinker =

Gewohnheitstrinker =

Episodischer Trinker=

Der Betroffene trinkt zum Beispiel an Festen
oder gesellschaftlichen Anladssen. Es besteht kein
Kontrollverlust und keine Abhangigkeit, die
Abhéangigkeit zur Abstinenz bleibt erhalten.

Der Betroffene trink immer wieder wahrend
mehrerer Tage exzessiv bis zum volligen
Kontrollverlust, danach folgt eine langere
Abstinenzphase. Es besteht eine psychische
Abhangigkeit

Der Betroffene hat sich an die Wirkung des
Alkohols gewdhnt, es besteht ein rauscharmer
und kontinuierlicher Alkoholkonsum. Der
Betroffene hat keine Kontrolle Gber seinen
Alkoholkonsum und ist psychisch sowie physisch
abhangig.

Der Betroffene trinkt bei hohem Stresspegel oder
wenn Probleme bestehen. Es besteht kein
Kontrollverlust und keine korperliche, jedoch
eine psychische Abhangigkeit und die Fahigkeit
zur Abstinenz bleibt erhalten.

Der Betroffene trinkt bis zum Kontrollverlust.
Zeitweilig ist er aber auch fahig zur Abstinenz, die
Alkoholtoleranz nimmt zu. Er braucht immer
mehr Alkohol, und die gleiche Wirkung zu
erzielen. Es besteht zunéachst eine psychische und
spater auch eine physische Abhangigkeit

2.3 Nennen Sie eine Essstorung und zahlen Sie stichwortartig ihre Eigenschaften auf.
(0.5 Punkte pro richtiges Stichwort, max. 3 Punkte)




3. Entzugserscheinungen

Punkte

3.1 Erklare in maximal 10 Satzen die beiden Begriffe Entzugssyndrom und
Alkoholdelir und erlautere ihren Zusammenhang.




