Arbeitsauftrag — Formen des Schlaganfalls B

Zeit fiir den ganzen Auftrag: 12 Minuten

Soeben wurde lhnen in einer Prasentation das Thema Schlaganfall vorgestellt. Ebenfalls haben Sie
erfahren, dass es zwei verschiedene Formen eines Schlaganfalls gibt — den ischdmischen und den
hamorrhagischen Schlaganfall.

1. Auf der Rickseite finden Sie einen Text zu einem dieser beiden Schlaganfallformen. Lesen Sie den
Text bitte sorgfaltig durch und streichen Sie die wichtigsten Informationen an. Allféllige Notizen
kénnen Sie in den daflr vorgesehenen Abschnitt einflgen.

Zeit: 4 Minuten

2. Ihr Sitznachbar/in hat in dieser Zeit ebenfalls einen Text bearbeitet, aber zur anderen Form des
Schlaganfalls. Stellen Sie sich nun gegenseitig die behandelte Form des Schlaganfalls vor und
erldutern Sie die wichtigsten Informationen. Notieren Sie sich bitte die wichtigsten Details zur
anderen Schlaganfallform in den dafiir vorgesehenen Abschnitt.

Zeit: 3 Minuten pro Person

3. Beantworten Sie anschliessend die beiden Fragen auf Seite 3.

Zeit 2 Minuten

Das Ziel ist, dass Sie am Ende dieses Arbeitsauftrages beide Formen des Schlaganfalls kennen und die
Unterschiede benennen kdnnen.



Hamorrhagischer Schlaganfall

Man unterscheidet zwei Arten von Schlaganfédllen — den ischamischen und der hamorrhagischen
Schlaganfall. Der hamorrhagische Schlaganfall entsteht durch eine Blutung im Gehirn (intrazerebrale
Blutung) oder durch eine Blutung zwischen den inneren und dusseren Gewebeschichten, die das Hirn
umgeben (Subarachnoidalblutung). Durch die Blutung kann es zur Schadigung und zum Absterben von
Hirnzellen kommen, was bleibende Schaden hinterlassen kann. Der hdmorrhagische Schlaganfall ist mit
circa 20 Prozent aller Schlaganfalle die seltenere Form. Eine Blutung kann entstehen, wenn die
Blutgefasse des Gehirns schwach sind oder unter einem ungewdhnlich hohen Druck stehen. Ein hoher
Blutdruck oder die Einnahme von blutverdiinnenden Medikamenten kénnen das Risiko ebenfalls
erhohen.

Eine intrazerebrale Blutung entsteht, wenn ein Gefass im Gehirn reisst. Grund dafir ist Bluthochdruck
oder geschadigte Gefasswande durch Arteriosklerose. Bei
einer Subarachnoidalblutung sammelt sich Blut im Gehirn
zwischen Arachnoidea (Spinngewebshaut) und dem
Hirngewebe an, dem so genannten Subarachnoidalraum.
Hauptursache dieser Blutung ist das Platzen eines E‘“b'f"‘”‘g
Aneurysmas, was eine Erweiterung eines Blutgefasses im y
Hirn ist, oder eines angeborenen missgebildeten
Blutgefasses.

Hirnblutung:
BlutgefiaBe im Gehirn platzen auf

Die  Symptome in  Zusammenhang mit einem Ausléser
hamorrhagischen Schlaganfall hangen von der betroffenen
Hirnregion ab. Haufige Symptome sind pl&tzliche, einseitige
Muskelschwachen von Armen, Beinen und Gesicht,
Ungleichgewicht, undeutliche Sprache, Ubelkeit. Die
Diagnose wird von einem Arzt durchgefihrt und basiert auf ‘ .

. . . . . Arteriosklerose, Bluthochdruck, geschwéchte
einer ganzkorperlichen Untersuchung und einem CT, sowie GefaBwande (Aneurysmen)
einem MRT des Gehirns. Eine schnellstmogliche Behandlung
kann den Schaden allenfalls beschrdnken.

Notizen zum hamorrhagischen Schlaganfall:

Notizen zum ischdmischen Schlaganfall:




Fragen zum Arbeitsauftrag:

1. Wo liegt der Unterschied in der Entstehung zwischen einem ischdmischen und hdmorrhagischen
Schlaganfall? Erkldren Sie in eigenen Worten.
2. Was sind die Symptome eines Schlaganfalls?

Ischamischer Schlaganfall: Hamorrhagischer Schlaganfall:




Ischamischer Schlaganfall

Man unterscheidet zwei Arten von Schlaganféllen — den ischdmischen und den hdamorrhagischen Schlaganfall. Der
ischamische Schlaganfall ist mit rund 80% die haufigste Form des Schlaganfalls. Beim ischamischen Schlaganfall
flhren eine Einengung oder Verschlisse der hirnversorgenden Arterien dazu, dass das Gehirn nicht mehr mit Blut
versorgt wird. Dadurch entsteht eine Minderversorgung mit Sauerstoff und Glukose, die aber zur
Energiegewinnung bendtigt werden. Dieser Vorgang kann reversibel sein oder aber zum Absterben der Nerven-
und Hirnzellen mit irreversiblen Folgen fiihren. In diesem Fall spricht man von einem Hirninfarkt.

Die Verschlisse werden haufig durch Blutgerinnsel (Thrombi) oder Stiicke von Fettablagerungen (Atherome/
Plaques) verursacht. Blutgerinnsel kdnnen sich auf verschiedene Arten bilden. Zum einen kénnen sie im Herzen
entstehen als Folge einer Herzinsuffizienz und dann durch den Blutstrom zu anderen Teilen des Kérpers wandern
und schlussendlich im Gehirn die Arterien verstopfen. Zum anderen kann sich in der Wand einer Arterie ein
Antherom bilden, an welchem sich dann fetthaltiges Material ansammeln kann. Diese Ansammlung kann entweder
direkt in einer Hirnarterie entstehen und dort zu einem Verschluss fihren,
wenn sie gross genug ist oder das Antherom befindet sich in einer Arterie
ausserhalb des Gehirns befindet. Dort kann sich die Ansammlung
irgendwann von der Arterienwand l6sen und durch den Blutfluss bis in
eine Hirnarterie transportiert werden. Beide Varianten fiihren zu einer
reduzierten Blutversorgung der Hirnzellen der betroffenen Arterie.

Durchblutungsstérung: Areale des
Gebhirns werden nicht ausreichend
mit Saverstoff und Néhrstoffen
versorgt.

Mangelversorgte
Hirnregion

Beim ischamischen Schlaganfall kommt es typischerweise zu plétzlich
auftretenden Symptomen. Diese konnen jedoch verschieden sein, je
nachdem welche Arterie blockiert ist. Haufige Symptome sind
Sehstérungen, Bewusstseinstrilbung,  Ubelkeit, Schwindelgefiihle,
Taubheitsgefiihl oder Liahmungen in Armen oder Beinen einer
Korperseite. Die Diagnose wird durch ein CT und allenfalls durch ein MRT
von einem Arzt durchgefihrt. Eine schnellstmogliche Behandlung kann
den Schaden allenfalls beschranken.

Ausléser

GefaBe im Gehirn
sind aufgrund von
Ablagerungen an den
Innenwénden verengt
GefaB. oder verschlossen
(Arteriosklerose)

Ein Blutgerinnsel ist

ins Gehirn gelangt

und verstopft ein

hirnversorgendes
fa

oder

Hamorrhagischer Schlaganfall

Man unterscheidet zwei Arten von Schlaganféllen — den ischdmischen und der hdmorrhagischen Schlaganfall. Der
hamorrhagische Schlaganfall entsteht durch eine Blutung im Gehirn (intrazerebrale Blutung) oder durch eine
Blutung zwischen den inneren und dusseren Gewebeschichten, die das Hirn umgeben (Subarachnoidalblutung).
Durch die Blutung kann es zur Schadigung und zum Absterben von Hirnzellen kommen, was bleibende Schaden
hinterlassen kann. Der hamorrhagische Schlaganfall ist mit circa 20 Prozent aller Schlaganfalle die seltenere Form.
Eine Blutung kann entstehen, wenn die Blutgefasse des Gehirns schwach sind oder unter einem ungewohnlich
hohen Druck stehen. Ein hoher Blutdruck oder die Einnahme von blutverdiinnenden Medikamenten kénnen das
Risiko ebenfalls erhéhen.

Eine intrazerebrale Blutung entsteht, wenn ein Gefass im Gehirn reisst.
Grund dafir ist Bluthochdruck oder geschadigte Gefdasswdnde durch
Arteriosklerose. Bei einer Subarachnoidalblutung sammelt sich Blut im
Gehirn zwischen Arachnoidea (Spinngewebshaut) und dem Hirngewebe
an, dem so genannten Subarachnoidalraum. Hauptursache dieser Blutung
ist das Platzen eines Aneurysmas, was eine Erweiterung eines Blutgefdsses
im Hirn ist, oder eines angeborenen missgebildeten Blutgefasses.

Hirnblutung:
BlutgefaBe im Gehirn platzen auf

Einblutung

Die Symptome in Zusammenhang mit einem hamorrhagischen
Schlaganfall hangen von der betroffenen Hirnregion ab. Haufige
Symptome sind plotzliche, einseitige Muskelschwdchen von Armen,
Beinen und Gesicht, Ungleichgewicht, undeutliche Sprache, Ubelkeit. Die
Diagnose wird von einem Arzt durchgeflhrt und basiert auf einer

Ausloser

ganzkorperlichen Untersuchung und einem CT, sowie einem MRT des
Gehirns. Eine schnellstmogliche Behandlung kann den Schaden allenfalls
beschranken.

Arteriosklerose, Bluthochdruck, geschwéchte
GefaBwinde (Aneurysmen)



