Enders (2014): Darm mit Charme

Der Aufbau des Darms

Es gibt Dinge, die sind enttduschend, wenn man sie besser ken-
nenlernt. Die Schokowaffeln aus der Werbung werden nicht von
Hausfrauen im Bauerinnen-Outfit mit Liebe gebacken, sondern
kommen aus einem Fabrikgebaude mit Neonrchrenbeleuchtung
und FliefSbandarbeit. Die Schule ist gar nicht so lustig, wie man
am ersten Schultag noch denkt. Im Backstagebereich des Lebens
sind alle ungeschminkt. Hier gibt es vieles, das von weit weg we-
sentlich besser aussieht als von nah dran.

Das ist beim Darm nicht der Fall. Unser Darmrohr sieht
von weitem ulkig aus. Hinter unserem Mund fiihrt eine zwei
Zentimeter breite Speiserdhre den Hals hinunter, verfehlt die
Spitze des Magens und geht dann irgendwo seitlich in den Ma-
gen iiber. Die rechte Magenseite ist viel kiirzer als die linke -
deshalb kriimmt er sich zu einem halbmondférmigen, schiefen
Beutelchen. Der Diinndarm schléngelt sich mit seinen sieben
Metern Léange orientierungslos mal nach rechts und mal nach
links, bis er schliefilich in den Dickdarm iibergeht. Daran wieder-
um héngt ein scheinbar unnétiger Blinddarm, der wohl nichts
kann, aufSer sich entziinden. AufSerdem hat der Dickdarm lauter
Ausstiilpungen. Er sieht aus wie ein trauriger Versuch, eine Per-
lenkette nachzuahmen. Von weitem betrachtet, ist das Darm-
rohr ein unansehnlicher, uncharmanter und unsymmetrischer
Schlauch.

Deshalb pfeifen wir jetzt mal auf Abstand. Es gibt kaum ein
Organ in unserem gesamten Korper, das immer faszinierender
aussieht, je ndher wir heranzoomen. Je mehr man iiber den Darm
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weifS, desto schoner wird er. Schauen wir uns also zunachst die
merkwiirdigen Stellen etwas genauer an.

Die »gargelige« Speiserohre

Als Erstes fallt ins Auge: Die Speiser6hre kann nicht zielen. Statt
den kiirzesten Weg zu nehmen und direkt oben auf die Mitte des
Magens zuzusteuern, erreicht sie ihn an seiner rechten Seite. Ein
genialer Schachzug. Chirurgen wiirden so etwas einen End-zu-
Seit-Anschluss nennen. Es ist zwar ein kleiner Umweg, aber er
lohnt sich. Allein bei jedem Schritt, den wir gehen, verdoppelt
sich der Druck im Bauch, weil wir unsere Bauchmuskeln anspan-
nen. Beim Lachen oder Husten steigt der Druck gar um ein Viel-
faches. Weil der Bauch von unten auf den Magen driickt, wére es
schlecht, wenn die Speiserdhre genau am oberen Ende andocken
wiirde. Seitlich versetzt bekommt sie nur einen Bruchteil des
Druckes ab. Wenn wir uns jetzt nach dem Essen bewegen, miis-
sen wir so nicht bei jedem Schritt aufstof$en. Bei einem starken
Lachanfall verdanken wir dem cleveren Winkel und seinen Ver-
schlussmechanismen, dass’hochstens hier und da mal ein Freu-
den-Pups mitlacht — Lach-Kotzen ist dagegen kaum bekannt.

Ein Nebeneffekt des Seiteneingangs ist die Magenblase!
Auf allen Réntgenbildern sieht man oben im Magen diese kleine
Luftblase. Luft steigt schlieSlich nach oben und sucht nicht zu-
erst den Seitenausgang. Deshalb miissen viele Leute erst ein biss-
chen Luft hinunterschlucken, bevor sie riilpsen kdnnen. Durch
das Schlucken bewegen sie die Offnung der Speiseréhre ein biss-
chen néher zur Luftblase, und schwups kann der Riilps in die
Freiheit aufsteigen. Wer im Liegen riilpsen will, schafft das sehr
viel einfacher, wenn er auf der linken Seite liegt. Wer mit drii-
ckendem Bauch die ganze Zeit auf der rechten Seite liegt, sollte
sich schlichtweg mal umdrehen.
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Auch das »gargelige« Aussehen der Speiserchre ist hiib-
scher, als es auf den ersten Blick wirkt. Wenn man genau hin-
schaut, sieht man, dass einige Muskelfasern spiralformig um die
Speiserohre herumlaufen. Sie sind der Grund fiir die »gargeligen«
Bewegungen. Wenn man sie in die Lange zieht, reifen sie nicht,
sondern ziehen sich wie Telefonhorerkabel spiralig zusammen.
Unsere Speiserohre ist {iber Faserziige mit unserer Wirbelsaule
verbunden. Wenn wir uns ganz gerade hinsetzen und mit dem
Kopf nach oben schauen, ziehen wir unsere Speiseréhre in die
Lange. Dadurch wird sie enger und kann sich besser nach unten
und oben verschlief3en. Nach einem iippigen Mahl hilft eine ge-
rade Haltung also besser gegen saures Aufstofien als ein runder
Buckel.

Das schiefe Magenbeutelchen

Unser Magen sitzt viel weiter oben, als wir denken. Er beginnt
knapp unter der linken Brustwarze und endet unter dem rech-
ten Rippenbogen. Alles, was unterhalb von diesem schiefen Beu-
telchen weh tut, ist nicht der Magen. Wenn viele Leute meinen,
sie haben etwas am Magen, ist es in Wirklichkeit ihr Darm. Auf
dem Magen sitzen das Herz und die Lungen. Wenn wir so richtig
viel gegessen haben, ist es deshalb schwieriger, ganz tief einzu-
atmen.

Ein vom Hausarzt oft iibersehenes Syndrom ist das Rom-
held-Syndrom. Im Magen sammelt sich so viel Luft, dass sie von

Abb.: Zur besseren Darstellung der Magenblase wurde auf die genaue
Schwarzweif$-Verteilung eines Rontgenbildes verzichtet. Auf einem
gewdhnlichen Rontgenbild erscheinen dichte Materialien, wie Zihne
oder Knochen, hell, weniger dichte Bereiche, wie die Magenblase oder
die Luft in der Lunge, dunkel.
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