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Fragestellung

«Was kann man tun, um den Spitalaufenthalt eines Patienten möglichst angenehm zu gestalten? »

• Spezialisierte Form der Brainwriting Methode (Ideen in der Gruppe sammeln)

• Eignet sich in der ersten Phase des kreativen Prozesses um möglichst viele Ideen zu sammeln.

METHODE 635



ABLAUF

METHODE

6 Personen

3 Ideen

5 min
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«Was kann man tun, um den Spitalaufenthalt eines Patienten möglichst angenehm zu gestalten? »

In 30 Minuten

Aufenthalt möglichst kurz halten. 
Effiziente Behandlung gewährleisten 
(falls möglich ambulant behandeln).

Unterhaltungsmedien zur Verfügung 
stellen (TV, Magazine, Radio, Internet,  
Brettspiele, Pingpong)

Ergonomie optimieren (elektrisch 
verstellbare Betten)

Erholsamen Schlaf gewährleisten 
(Lärm reduzieren)

Gutes und gesundes Essen. Variation der 
Menus. 

Stützen und Griffe an den Wänden 
montieren um Stürze zu verhindern.

Schmerzen und Leiden minimieren. 
(Medikamente, Verbandwechsel)

Spaziergänge im Spitalareal. Spitalareal 
schön gestalten.

WC: Stützen und Griffe um Stürze zu 
verhindern.



Vorteile

• Sehr einfach

• Moderator nicht benötigt

• Die verschiedenen Expertisen aller Personen können genutzt werden

• Alle Teilnehmer sind involviert und arbeiten aktiv mit

• Ideen werden systematisch weiterentwickelt und nicht gleich weggeworfen

• Der Autor einer kreativen Idee kann identifiziert werden



Nachteile

• Präzise Formulierung einer Idee kann für manche Personen schwierig sein

• Zeitlimit kann manche Personen unter Druck setzen

• Kreativität der Ideen ist womöglich limitiert da Gruppendiskussionen nicht genutzt werden
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Quellen

https://de.wikipedia.org/wiki/Brainwriting

https://xn--kreativittstechniken-jzb.info/6-3-5-methode/

https://www.ideenfindung.de/6-3-5-Methode-Kreativit%C3%A4tstechnik-Brainstorming-Ideenfindung.html

https://www.denkmotor.com/brainwriting-635-methode/

https://www.youtube.com/watch?v=TR1i1PPd8ZU

https://www.youtube.com/watch?v=EPbOOXR2jFo


