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Handlungskompetenz D.1

e Vitalzeichen kontrollieren
und FlGssigkeitsbilanz erstellen

e Inhalt der Lektionen:
e Puls und Blutdruck



Inhalt Lektion 1: Puls

* Begriffserklarung
* Physiologie Puls

 Tabelle Normbereich

* Fallbeispiel

* Gegenseitiges Ertasten



Lernziele/ Wissensbereich Lektion 1

Grundlagenwissen Anwendungswissen Handlungswissen

die verschiedenen

Palpationsorte aufzdhlen

anhand einer Abbildung
die Palpationsorte
einzeichnen

die Schritte der Palpation

erkldren, wie sich der Puls || Pl aneinem Beispial

L N .
berechnet uberpriifen und beurteilen . .

sich gegenseitig den Puls
’ an den verschiedenen
4’
den Normbereich fir die L hand eines Fallbeispicl Orten ertasten
Herzfrequenz in den — annanc eines ralibelsplels
einschitzen, ob der Puls

verschiedenen

im Normalbereich lie
Altersstufen benennen gt

erldutern, welche

Faktoren die
Herzfrequenz

Lektion 1

beeinflussen kénnen

erinnern verstehen anwenden analysieren




Inhalt Lektion 2: Blutdruck

Begriffserklarung

Physiologie Blutdruck

Orthostatische Hypotonie

Tabelle Normbereich

Fallbeispiel

Gegenseitig Blutdruck messen



Lernziele/ Wissensbereich Lektion 2

Anwendungswissen

Grundlagenwissen Handlungswissen

Zusammenfassen, welche
Faktoren den Blutdruck
beeinflussen

den arteriellen Blutdruck
in Ruhe in den
verschiedenen
Alterskategorien

sich gegenseitig erkldren,
was orthostatische
Hypotonie ist und welche
Symptome dabei
auftreten kdnnen

das Phdnomen der
orthostatischen Hypotonie
erkliren

abschétzen, welche
Symptome einer
orthostatischen Hypotonie
gefihrlich sein kénnten
und beurteilen, wie darauf
Zu reagieren ist

beschreiben, welche
Hilfsmittel benétigt
werden, um den Blutdruck
U messen

anhand eines Fallbeispiels
die Messung analysieren
und den Blutdruck richtig

klassifizieren

—»

zum Thema orthostatische
Hypotonie einen
Handlungsplan
entwickeln, um Symptome
frithzeitig zu erkennen und
richtig darauf zu reagieren

sich gegenseitig den
Blutdruck messen

Lektion 2

analysieren

erinnern verstehen anwenden



Vielen Dank fur die Aufmerksambkeit




