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1.#Bedingungsanalyse

Welche&Ausbildung? Erstes&Jahr&Pflege&HF
Klassenzusammensetzung? 21&SuS

? Altersheterogen
? Vorbildungsheterogen
? Erfahrungsheterogen

Unterrichtsaufbau? Unterrichtsblock:3Ganzer3Tag3bei3gleicher3LP3
Arbeitsweise? Klasse3kann3gut3selbstständig3arbeiten
Unterrichtsprache? Schweizerdeutsch
Infrastruktur? sehr3gut3ausgestattet3
Kommunikation? LP3kennt3Stoff,3der3von3der3Klasse3bei3anderen3LPs3behandelt3wird

SuS kommunizieren3immer3mehr,3was3sie3schon3kennen
Klassensprecherin3vertritt3Klassenanliegen

Thema&heute:&Das&Herz/Kreislauf/System



2.#Gegenwartsbedeutung

Das Herz(Kreislauf(System2ist2ein2zentraler2und2überlebenswichtiger2
Faktor2im2menschlichen2Körper2(>2wichtig2für2spätere2Themen

(>2wichtig2im2klinischen2Alltag

Lunge

Leber Niere

Gehirn

Geschlechtsorgane Muskeln



2.#Gegenwartsbedeutung

Anatomie)und)Physik,)um)die)Physiologie)zu)verstehen.)

+
Anatomie Physik



2.#Gegenwartsbedeutung

Pathologie

Diagnostik

Verständnis2der2Anatomie2und2Physiologie,2
1.2um2Pathologie2und2Diagnostik2zu2verstehen.2
2.2als2Voraussetzung2für2Praktische2Übungen.

+
Praktische
ÜbungenAnatomie Physiologie



3.#Zukunftsbedeutung
Herz%Kreislaufprobleme1als1häufiger1Bestandteil1im1
klinischen1Alltag1der1angehenden1Pflegefachmänner1/1
Pflegefachfrauen1HF.



3.#Zukunftsbedeutung

Mehr%Verantwortung

Fundiertes%Wissen%%

braucht%vertiefte

Handlungskompetenzen
aufbauend%auf

Um%noch%mehr%Verantwortung%zu%übernehmen%müssen%Handlungskompetenzen%
vertieft%werden,%welche%auf%Fundiertem%Fachwissen%aufbauen%u.%a.%auch%vom%
HerzAKreislaufASystem%des%Menschen.



3.#Zukunftsbedeutung

Notfallsituation verstehen
richtig

reagieren

In2Notfallsituationen2muss2das2Herz7Kreislaufproblem2erkannt2und2
verstanden2werden,2um2richtig2reagieren2zu2können.

erkennen



4.#Exemplarische#Bedeutung

Die$Sus 1.$kennen$den$Sinn$des$Herz0Kreislauf0Systems$als$Leben$ermöglichendes
Transportsystem.

2.$verstehen$Aufbau$und$Funktionsweise$des$Herz0Kreislauf0Systems.
0>$bedingt Kenntnis$von$Anatomie$und$Physikalischen$Prinzipien

3.$verstehen$welche$anatomischen/physiologischen$Phänomene
zu$gewissen$Pathologien$führen$können.



5.#Struktur#des#Inhalts
Kreislauf,+Nachmittag
1. Allgemeine*Aufgaben
2. Mitarbeiter:*Bau,*Funktionsweise,*Steuerung

a. Arterien
b. Venen
c. Kapillaren
d. Lymphgefässe
e. Pfortader

3. Wichtige*Arterien*und*Venen
4. Blutdruck*und*Regulation
5. Untersuchungsmethoden
6. (Fetaler*Kreislauf)

Herz,+Morgen
1. Aufgaben
2. Lage*und*Umgebung
3. Bau*(Makro,*Mikro)
4. Mechanik
5. Blutversorgung
6. Steuerung
7. EKG
8. Fragen



6.#Zugänglichkeit

Medien&aus&Film&und&Bild&werden&ergänzt&mit&3D6Modellen&und&dem&
Sezieren&von&biologischen&Präparaten,&um&die&Anatomie&und&Physiologie&
anschaulicher&zu&präsentieren.

Bilder
/

Filme
Veranschaulichung++



6.#Zugänglichkeit

Physikalische+Gesetz
erklärt+durch

Analogien

Physik+im+
Alltag

Physiologische+Phänomene+werden+erklärt+anhand+von+passenden+
Analogien+und+physikalischen+Gegebenheiten+im+Alltag.



6.#Zugänglichkeit
Begründung)von)schon)bekannten)klinischen)Abläufen)mit)den)
theoretisch)vorgestellten)Phänomenen.

Aha;Erlebnisse

1.)Interessanter)
2.)Praxisrelevanter
3.)Bessere)Wissensanknüpfung



6.#Zugänglichkeit

Pinnboard
1.+um+Einflussfaktoren+auf+Blutdruck

gemeinsam+herzuleiten
2.+um+gegenseitige+Einflüsse+

besser+zu+visualisieren



7.#Lehr(Lernprozess

Methodische*Hauptarten*der*Wissensvermittlung
Fragen'stellen Aktivierung'des'Vorwissens

Anhand'der'Antworten'neues'Wissen'vermitteln
Lehrformen Mix'aus'Konstruktion'und'Instruktion

Sozialform:
1.'Grossteil im'Klassenverband
2.'Repetition in'Einzelarbeit

Bessere*Anknüpfung*
1.'Beispiele'aus'der'Praxis
2.'Konzepte'durch'Alltagsbeispiele'erläutern



Zeitliche(Abfolge
1.(Didaktisch(aufbauende(Struktur((Vorwissen)aktivieren).>)Wissensaneignung)

.>)Anwendung).>)Repetition)zur)Verinnerlichung
2.(Inhaltlich(aufbauende(Struktur((.>)Anatomie.>)Physiologie.>)Vertiefungen
3.(Vom(Konkreten(zum(Abstrakten(und(umgekehrt

7.#Lehr(Lernprozess

Lernhilfen Verschiedene)Medien,)Modelle,)Internet,)etc.
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• Schönes(Schulhaus



• Schönes(Schulhaus
• Gute(Infrastruktur

• Motivierte(Klasse
• Respektvoller(Umgang
• Per(Du

• SuS(werden(aktiv(in(den
Unterricht(einbezogen
• Einsatz(verschiedener(Medien,
Modelle(und(viele(Praxisbeispiele
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Ablaufschema



Ablaufschema
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Ablaufschema





Lehr%/Lernaktivität



Ablaufschema



Neues%Ablaufschema
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Unterrichtseinstieg

• Feedback(durch(Klassensprecherin
• Ritual:(Pausengewissen
• Gäste(vorstellen
• Informierender(Unterrichtseinstieg



Unterrichtsabschluss

• Aufforderung*zur*Repetition
• Erwartungen*für*Prüfung
• Ausblick*auf*nächsten*Schultag

«*Ich*wönsche*euch*en*schöne*Obe,
chömet*guet*hei.*»
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