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AA2 Hospitationen – didaktische Analyse
Fachdidaktik I - Gesundheitswissenschaften und Technologie
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Ablauf

Ø Vorstellen der HWS Basel und Ablauf meiner
Hospitation

Ø Persönliche Eindrücke

Ø Didaktische Analyse

Ø Skript von Urs Geiger

ØAblaufschema

ØFazit
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Ø 1000 Studierende
Ø Privatschule
Ø Abgeschlossene Berufsausbildung oder 

Mittelschulabschluss
Ø Mindestalter 20 Jahre
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Überblick HWS Basel
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Fitness- und Bewegungstrainer/-innen arbeiten in Fitness- und 
Gesundheitszentren, Wellnesseinrichtungen, Sportvereinen und Hotels. Sie 
sind absolute Spezialisten, was gesundheitswirksame Bewegung und 
Entspannung anbelangt. Sie beraten Kunden, leiten sie zum Trainieren an 
Fitnessgeräten an, erteilen Bewegungslektionen (Gruppenfitness), erstellen und 
überprüfen Trainingspläne und führen Fitnesstests durch.

Haben Sie Freude an Fitness, Bewegung und Gesundheit und suchen eine
Möglichkeit, ihr Hobby beruflich auszuüben? Bei uns lernen Sie Kunden
kompetent, individuell und umfassend zu betreuen. Dabei stehen die 
Grundfaktoren Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination stets im
Zentrum.
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Lehrgangsbeschreibung – FitnesstrainerIn und 
BewegungstrainerIn
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Ø Grundlagenmodul 1: Anatomie/Physiologie I

Ø Grundlagenmodul 2: Trainingslehre I

Ø Grundlagenmodul 3: Verkaufs-/Unterstützungsprozesse betreuen

Ø Grundlagenmodul 4: Eigene Bewegungskompetenzen

Ø Grundlagenmodul 5: Standardprogramme vorbereiten und instruieren

Ø Basismodul 1: Anatomie/Physiologie II

Ø Basismodul 2: Trainingslehre II

à Zertifikat Fitness- und Bewegungstrainer/-in HWS
à Noch 3 Semester bis zum eidg. Fachausweis
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Inhalt
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Überblick HWS Basel
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Ø sehr lebendig

Ø viele verschiedene Ausbildungsrichtungen

Ø SuS eher tiefes Niveau und nicht sehr motiviert

Ø Interessante Vorbesprechung mit Herr Urs Geiger
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Persönliche Eindrücke
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Bedingungsanalyse

Ø 25 Studenten, rund 20 Jahre alt
Ø 50/50 Knaben und Mädchen
Ø Unruhige Klasse
Ø Fitnesstrainerklasse
Ø erstes Semester
Ø Wandtafel, Beamer, Hellraumprojektor
Ø selbst gemachtes Skript
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Didaktische Analyse 
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Gegenwartsbedeutung
Was ist schon bekannt?
Anatomie erklärt Strukturen, Untereinheiten, Definition Zelle, 
Körperfunktionen setzen Lösungsstrategien voraus

Ø Wissen an Kunden weitergeben
Ø Zuerst Grundeinheit des Körpers kennen, dann 

Funktionen erklärbar
Ø Zelltypen wie Muskelzellen wichtig für Beruf
Ø Muskelaufbau/ Fettabbau
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Didaktische Analyse 
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Zukunftsbedeutung
Worin liegt die Bedeutung des Themas für die Zukunft?
Spezialisierte Funktionen à Voraussetzung für Verständnis 
der Funktion im Kontext des Trainings, Kategorisierung 
Zelltypen werden Funktionen bestimmt

Ø Veränderung des Körpers verlangt
Ø Vertieftes Wissen ist Voraussetzung
Ø Wissen in Lifestyle und Alltag implementieren
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Didaktische Analyse 
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Exemplarische Bedeutung
Allgemeiner Sachverhalt?
Gleiche Zellorganellen, was garantiert das Überleben der 
Zelle?

Ø Nicht greifbares Phänomen
Ø Zu klein für Vorstellung
Ø Wichtig: Grundbaustein von Leben!
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Didaktische Analyse 
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Struktur des Inhalts
Was folgt der Stunde? à alters- und trainingsbedingte 
Veränderungen der Zelle

Ø Allgemeine Lehre der Zytologie
Ø Abbildung der Zelle mit Beschriftungen
Ø Zellmembran, Zytoplasma, Zellkern, Lysosomen, Ribosomen, 

Zentriolen, Mitochondrien, ER, endo- und exozytotische Vesikel, 
Golgi-Apparat, Zytoskelett und Glykokalix

Ø Lernfragen alias Lernziele
Ø Leeres Arbeitsblatt mit gleicher Abbildung wie am Anfang der Stunde
Ø Leeres Arbeitsblatt mit Prozessen

à Erweisbarkeit und Überprüfbarkeit!
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Didaktische Analyse 
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Zugänglichkeit
Wie bringt man das Thema in den Fragehorizont der SuS?
à Weiterführende Fragen mit Verknüpfung des Vorwissens

Ø Arbeitsblätter Stoffwechsel
Ø Abbildung der Zelle nochmals ausfüllen

à Lernwirksame Aufgaben
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Didaktische Analyse 
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Lehr/-Lernprozess

Ø Frontalunterricht, instruktiv
Ø sehr unstrukturiert, aus Erfahrung mit Hinblick auf Skript
Ø viele interaktive Fragen
Ø ohne Hand heben
Ø wie eine Diskussion
Ø zum Schluss nochmals Wissen getestet
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Didaktische Analyse 
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Ablaufschema
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Ø Begrüssung, Vorstellungsrunde
Ø Thema der heutigen Stunde
Ø Didaktische Analyse vorgestellt à geteilte Meinung?
Ø Vorwissen abgeholt à welche Zelltypen kennen SuS 

schon?
Ø Muskelkontraktionen
Ø Terminologie Zytologie
Ø Überleitung zu Bewegungswissenschaften und Relevanz 

für Beruf à Interesse
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Einstieg
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Ablaufschema
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Ø Schwerpunkt Muskelgewebe

Ø Repetition Definition Zelle

Ø Ausblick Semester (Stammzellen und Apoptose)

Ø Verabschiedung
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Abschluss
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Ø sehr offener, interaktiver Unterricht
Ø wenig Struktur
Ø nicht effektiv
Ø unruhige Klasse
Ø gute Erfahrung

à Ablaufschema offener gestalten
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Fazit


