Prufung Handlungskompetenz B2: Klientinnen und
Klienten bei ihrer Mobilitat unterstitzen

Name, Vorname

Klasse

Datum

Punkte: /6

Note:




Frage 1: Bedeutung des Bewegungsapparats /3 Punkte

Erklaren Sie, weshalb der Bewegungsapparat fur die Lebensqualitdt und
Selbststandigkeit von Klient:innen im Pflegealltag eine zentrale Rolle spielt. Nennen Sie
dabei mindestens zwei konkrete Beispiele aus dem Alltag.

Der Bewegungsapparat ermdéglicht Bewegung und aufrechte Haltung

Ohne ihn ist selbststandiges Gehen, Aufstehen, Lagern oder das Erreichen von
Gegenstanden nicht moglich

Beispiel 1: Eine Klientin mit eingeschréankter Gelenkbeweglichkeit benotigt Hilfe beim
Aufstehen

Beispiel 2: Ein Klient mit Osteoporose kann nicht mehr ohne Sturzgefahr gehen.

Frage 2: Passiver Bewegungsapparat /3 Punkte

Ordnen Sie folgende Bestandteile des passiven Bewegungsapparats der passenden
Funktion zu. Tragen Sie dazu den passenden Buchstaben in die Lucke ein.

Begriffe:
1. B_ Gelenk
2. A__ Knochen
3. C__ Band
Funktionen:

A. Schutztinnere Organe und gibt dem Korper Stabilitat
B. Ermoglicht Beweglichkeit zwischen zwei Knochen
C. Verbindet Knochen miteinander und stabilisiert Gelenk



