Verbrennungen

C1 - In Notfallsituationen situationsgerecht reagieren



Verbrennungen

Wer hat sich schon mal verbrennt?



Verbrennungen

Wie haben Sie die Verbrennung behandelt?



Handlungskompetenz C1

In Notfallsituationen situationsgerecht reagieren

Lektion 1 & 2 Generelles
Lektion 3 & 4 Herzkreislaufstillstand

Lektion 5 & 6 Hypovolamischer Schock
Hypoglykamie

Lektion 7 & 8 Verbrennungen

- Pathophysiologie
- Erkennen und Symptome
- Erste Hilfe und Therapie

R Gl RNV [ pileptischer Anfall
Fremdkdrperaspiration



Lernziele

Handlungsziele Verbrennungen
Die Lernenden konnen...
= .. beiVerbrennungsnotfallen angemessen reagieren und erste Hilfe leisten.

= . selbststandig die Pflege von Verbrennungswunden durchfihren und die
FlGssigkeitsregulation von Patient*innen Uberwachen.



Lektionsablauf

Repetition Neue Theorie

e Haut e Verbrennungsgrade e Erste Hilfe e Zusammenfassung
e Ampelschema e Neunerregel e Pflege e Rollenspiel




Repetitionsquiz

Haut
Funktionen
Schichten
Strukturen

Notfallsituationen
Ampelschema
Alarmieren




Theorieblock

= Ursachen fur Verbrennungen
= \erbrennungsgrade
= Neunerregel zur Einschatzung der verbrannten Kérperoberflache

= FlUssigkeitsregulation und hypovolamischer Schock



Haufige Ursachen fur Verbrennungen

"  Feuer und Flammen

= Heisse Flussigkeiten (Verbrihung)
"  Reibung

= Chemische Substanzen

= Flektrische Strome




Verbrennungsgrade

Der Verbrennungsgrad ist abhangig von der Tiefe der Verbrennung.

Epidermis

Dermis/Corium

Subcutis

Muskeln, Sehnen
und Faszien

Grad | Grad lla Grad Ilb Grad Il §Grad \Y

. Verbrennungsgrad




Grad 1

= Hautschichten betroffen:
= (Oberste Schicht der Epidermis

= Erscheinungsbild:
= GerOtete Haut
= Keine Blasenildung

= Schmerzempfinden:
= Schmerzhaft




Grad 2

=  Hautschichten betroffen:
= Komplette Epidermis
= Kann bis in die Dermis reichen

= Erscheinungsbild:
= GerOtete Haut
= Blasenildung
= Narbenbildung

= Schmerzempfinden:

= Besonders schmerzhaft
(Nerven in der Dermis)




Grad 3

=  Hautschichten betroffen:
= Epidermis
= Dermis
= Subcutis

= Erscheinungsbild:
= Weiss-schwarze Verbrennungen
= ggf Verkohlungen
= Narbenbildung

= Schmerzempfinden:

= Keine Schmerzen
(Schmerzrezeptoren zersort)




Grad 4

=  Hautschichten betroffen:
= Epidermis
= Dermis
= Subcutis
= Muskeln, Sehnen, Knochen

= Erscheinungsbild: Warnung!
= Wie Grad 3 Starke Verbrennung

= Sichtbare Muskeln, Sehnen, Knochen

= Schmerzempfinden:
= Keine Schmerzen




Neunerregel

= Dient der Einschatzung der verbrannten
Korperoberflache

=  Man kann grob von diesen Zahlen
ausgehen:
= Kopf+ Hals: 9%
= jeArm: 9%
=  je Rumpfvorne und hinten: (2*9)=18 %
= jeBein: (2*9)=18 %
= Genitalbereich: 1 %

.
- .
hs . % "
' o %
*1 %
b .
b .
S

9 % 9 %

---------



Neunerregel

Bei weniger als 9% verbrannter
Korperoberflache, geht man von einer
leichten Verbrennung aus.

Ab ca. 10% verbrannter Korperoberflache
besteht die Gefahr eines
hypovolamischen Schocks und muss als
schwere Verbrennung eingestuft werden.
Besonders heikle Kérperregionen sind:
Gesicht
Gelenke

Genitalien

9 %

18 %

" - .
e Chae S g
\~: o, *

/Ol

b .

. .
e

9 % 9 %

9 %

18 %

---------



Hypovolamischer Schock

Bei mehr als ca. 10% verbrannter Koérperoberflache
— erhodhte Eintrittswahrscheinlichkeit eines hypovolamischen Schocks
Starker FlUssigkeitsverlust aufgrund:

Undichter Blutgefasse (durch Verbrennung)

Austritt von Plasmaflissigkeit

FUhrt zu:
Senkendem Blutdruck
Organversagen (v.a. Nieren und Lungen)

Bei mehr als 50% verbrannter Kérperoberflache ist das Leben der Betroffenen
ernsthaft gefardet.



FlUssigkeitsregulation in der Pflege

= Sehr wichtig: Bereitstellen und Verabreichen von gentgend FlUssigkeiten.
= Trinken
= |ntravendse Verabreichung von Kochsalzldsung
= Einsatz von Blutkonserven

= Kontrolle der Urinausscheidung
— Einschatzung des Hydrationsstaus der Patientin/des Patienten



Werkstatt - Ablauf

Partnerarbeit

3 Posten an je 10 Minuten (Wechsel wird angekindigt)
Reihenfolge frei wahlbar

Materialien
Anleitung
Matrix
Informationsblatter

Ablauf bei jedem Posten:
Infoblatt lesen
Stoff gemeinsam Diskutieren
Stichwortartig Matrix ausfullen

Gemeinsames Besprechen im Plenum am Schluss



Werkstatt - Auswerten

Typ der Verbrennung

Erkennen und Symptome

Erst

e Hilfe

ge

Leichte Verbrennung

Verbrenwnungen 1. Und 2.
Grades
Verbrewnungsoberfliiche von
weniger als 10%

qesicht, Gelenke, Genitalien
nicht betroffen

Keine Anzeichen von
hypovola mischem Schock

Schauewn, Denken, erst dann
Handeln (Ampelschema)
Hitzequelle entfernen oder
Loschen

verbranwnte Stelle ca. 15
Minuten unter fliessendem
wasser kithlen (12-16°C)

Mit Sterilem Verbandwmaterial
abdecken

Keine Salben, Hausmittel oder
Els auftragen

Pfle

wundheilung erfolgt
konservativ

Brandwunden steril und
sauber abdecken

Keine Salbew applizieren
Nach verordnung
Schwerzmittel verabreichen




Werkstatt - Auswerten

Typ der Verbrennung

Erkennen und Symptome

Erste Hilfe

Pflege

Schwere Verbrennung

Verbrenwnungen 2. Grades mit
wehr als 10% der
Korperoberflache
Verbremnungen 3. Undo 4.
Grades

Awnzeichen von

hypovola mischem Schock

Schauen, Denken, erst dann
Handeln (Ampelschema)
Notfall alarmieren
Hitzequelle entfernen oder
Loschen

Bel Bewusstlosigkeit: stabile
Seitenlage

Keine wasserkithlung

Keine Salben, Hausmittel oder
Els auftragen

Verbrennungen Grad 3 und tiefe
verbrennungen Grad 2,
grossflichige Verbrennungen

Chirurgische Wundheilung
(Hauttransplantation)
wundverband kontrollieren
Schmerzerfassung
vitalzeichen kowntrollieren

Korperpflege




Werkstatt - Auswerten

Typ der Verbrennung | Erkennen und Symptome | Erste Hilfe Pflege
Verbrennung: - _Jegliche verbrenmnungen im - Schauen, Denken, erst dann - Brandwunden steril und
- Des Gesichts Bereich: Handeln (Ampelschema) sauber abdecken
- DerGelenke Gesicht - Notfall alarmieren - Keine Salben applizieren
- Der Genitalien Gelenke - Hitzequelle entfernen oder - Nach Verordnung
Gewnitalien Loschen Schwerzmittel verabreichen

BeL Rleineren verbrennungen
1. Und 2. Gqrades:
wasserkithlung

Keine Salben, Hausmittel oder
Els auftragen

Bel Bedarf: Kovperpflege




Rollenspiel

Wurde korrekt nach dem
Ampelschema vorgegangen?

Wurde die Verbrennung richtig
eingestuft?

Wurden die korrekten Erste
Hilfe Massnahmen
durchgefuhrt?

Was konnte man in Zukunft
verbessern?

Was hat die Gruppe gut
gemacht?



Ausblick

= Gelerntin Verbrennungs-Notfallsituationen situationsgerecht zu reagieren
=  Ruhe und Ubersicht bewahren
= Nach Notfallschema handeln und erste Hilfe Leisten
= Verbrennungspatient*innen korrekt pflegen

" |nder nachsten Doppellektion — letzten Notfallthemen
= Epilleptischer Anfall
= Fremdkorperaspiration
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