
Typ der Verbrennung Erkennen und Symptome Erste Hilfe Pflege 
Leichte Verbrennung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Verbrennungen 1. Und 2. 

Grades 

- Verbrennungsoberfläche von 

weniger als 10% 

- Gesicht, Gelenke, Genitalien 

nicht betroffen 

- Keine Anzeichen von 

hypovolämischem Schock 

- Schauen, Denken, erst dann 

Handeln (Ampelschema) 

- Hitzequelle entfernen oder 

löschen 

- Verbrannte Stelle ca. 15 

Minuten unter fliessendem 

Wasser kühlen (12-16°C) 

- Mit Sterilem Verbandmaterial 

abdecken 

-  Keine Salben, Hausmittel 

oder Eis auftragen 

- Wundheilung erfolgt 

konservativ 

- Brandwunden steril und 

sauber abdecken 

- Keine Salben applizieren 

- Nach Verordnung 

Schmerzmittel verabreichen 

 

Schwere Verbrennung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Verbrennungen 2. Grades mit 

mehr als 10% der 

Körperoberflache 

- Verbrennungen 3. Und 4. 

Grades 

- Anzeichen von 

hypovolämischem Schock 

- Schauen, Denken, erst dann 

Handeln (Ampelschema) 

- Notfall alarmieren 

- Hitzequelle entfernen oder 

löschen 

- Bei Bewusstlosigkeit: stabile 

Seitenlage 

- Keine Wasserkühlung 

- Keine Salben, Hausmittel oder 

Eis auftragen  

Verbrennungen Grad 3 und tiefe 

Verbrennungen Grad 2, grossflächige 

Verbrennungen  

- Chirurgische Wundheilung 

(Hauttransplantation) 

- Wundverband kontrollieren 

- Schmerzerfassung 

- Vitalzeichen kontrollieren 

- Körperpflege 

 

Verbrennung: 
- Des Gesichts 
- Der Gelenke 
- Der Genitalien 

 
 
 
 
 
 
 

- Jegliche Verbrennungen im 

Bereich: 

Gesicht 

Gelenke 

Genitalien 

- Schauen, Denken, erst dann 

Handeln (Ampelschema) 

- Notfall alarmieren 

- Hitzequelle entfernen oder 

löschen 

- Bei kleineren Verbrennungen 

1. Und 2. Grades: 

Wasserkühlung 

- Keine Salben, Hausmittel oder 

Eis auftragen  

- Brandwunden steril und 

sauber abdecken 

- Keine Salben applizieren 

- Nach Verordnung 

Schmerzmittel verabreichen 

- Bei Bedarf: Körperpflege 

 

 


