
Zusatzaufgabe Laktation 

Sozialform: Austausch zu zweit 

Verfügbare Zeit: 5 min 

Hilfsmittel: Arbeitsblatt mit Diskussionsfragen 

Kontext: 

In eurem Berufsalltag oder in eurem persönlichen Umfeld habt ihr vielleicht 

bereits einige Erfahrungen im Zusammenhang mit dem Thema Laktation bzw. 

zum Thema der nächsten Woche, dem Stillen, machen können. Als zukünftige 

Pflegefachpersonen ist es wichtig, dass ihr euch einerseits korrektes Fachwissen aneignet, 

andererseits, dass ihr einen professionellen Umgang mit den Patienten habt. Diese Diskussion soll euch 

helfen, eure Erfahrungen auszutauschen und allfällige Fragen zu konkretisieren. 

Aufgabenstellung: 

Die nachfolgenden Fragen sollen euch nur als Leitfaden dienen. Ihr dürft gerne auch weitere Fragen 

besprechen, die euch in diesem Zusammenhang beschäftigen. Falls ihr Fragen oder Erkenntnisse habt, 

die ihr gerne in der Klasse besprechen möchtet, schreibt diese auf das Arbeitsblatt. Falls wir noch Zeit 

haben, werden diese noch heute, ansonsten in der nächsten Stunde besprechen. 

Fragen: 

• Wurdest du schon konkret mit Fragen zum Thema Laktation oder Stillen konfrontiert? 

• Welche Probleme konntest du bei der Laktation oder beim Stillen beobachten? 

• Was denkst du, welche Emotionen spielen bei der Mutter/bei den Eltern eine Rolle? 

• Worauf freust du dich in der Zusammenarbeit mit frisch gebackenen Eltern? 

• Was würdest du nach der heutigen Lektion einer Mutter zum Thema Laktation erzählen? 

• Was macht dir Angst, wenn du daran denkst, dass du die Mutter beim Stillen betreuen bzw. 

sie instruieren musst? 

• In welchen Situationen könntest du als Fachperson an deine Grenzen kommen und wie 

würdest du vermutlich reagieren? 

• Was hat dich in der heutigen Unterrichtslektion zum Thema Laktation überrascht bzw. war 

komplett neu für dich? 

• … 

• … 

• … 

Fragen an die Klasse/Lehrperson: 
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