Ablaufschema

Lektion: Laktation Datum: | 02. Mai 2019
Stufe: HF Pflege, 2. Semester Zeit: 13.00 - 13.45
Sprache: Deutsch Ort: ETHHITF11.1

Vorhergehende Lektion:

Einfihrung ins Thema, Definition von Laktation, Anatomie der Brust, Veranderung der Brust wahrend der Schwangerschaft

Nachfolgende Lektion:

Stillen: Methoden, Frequenz und Normbereich, Schwierigkeiten und Emotionen

Thema, Lernziele /
Kompetenzen:

Laktation: Milcheinschuss, Ausschiittung von Prolaktin und Oxytocin, Zusammensetzung und Wirkung der Muttermilch

Die Studierenden kénnen...

... die Wirkung der Hormone Prolaktin und Oxytocin in Bezug auf die Laktation wiedergeben (1).
... die drei Milchtypen beschreiben (2).

... die wichtigsten Inhaltsstoffe der Muttermilch aufzdhlen (1) und deren Wirkung beschreiben (2).
... die Bedeutung der Muttermilch fiir das Kind begriinden (3).

Bemerkungen / Notizen




Zeit AVIVA Inhalt / Aktivitat Sozialform Lehrer- und Didaktische Material
Schiileraktivitat Funktion
3’ Ausr. AO: Schatzen wie gross der Magen eines Neugeborenen Einzelarbeit LP: stellt frage Motivieren, Holzmurmeln
Vorw. | ist. Mit Hinden den Umfang zeigen. SuS: mit Handen den Vorwissen
Auflésung: Winzig, aber Grésse nimmt schnell zu > Umfang anzeigen aktivieren
Muttermilch muss sich schnell anpassen.

3’ Ausr. IU: Die Lernziele der heutigen Lektion werden auf dem Lehrervortrag | LP: informiert Inhalte und Ziele | Flipchart
Flipchart prasentiert und die Relevanz der Thematik SuS: hort zu, denkt mit vereinbaren PPT mit Ablauf
betont. Der Ablauf wird auf der PPT gezeigt.

22° Inf. + Lernaufgabe mit Flemo: Die Rolle von Prolaktin und Gruppenarbeit | LP: erldutert die Aufgabe, Neues Wissen 4 Flemo-Kasten

Ver. Oxytocin bei der Laktation hilft wenn notig erarbeiten 11
Organisation: 3er Gruppen (bei 11 SuS 4 Gruppen), SusS: Erarbeiten das Wissen Arbeitsblatter
2’Einflihrung, 12’Arbeit, 5‘ Prasentation, 3‘ Puffer

2 Inf. Vom Kolostrum bis zur reifen Milch Lehrervortrag | LP: informiert Information PPT

SuS: hort zu, denkt mit vermitteln

10° Inf. Inhaltsstoffe und deren Funktion Partnerarbeit | LP: erldutert die Aufgabe, Neues Wissen 6x Karten

1‘ Erklarung, 4 zum Legen, 3‘ Auflésung, 2‘ Puffer korrigiert wenn nétig am erarbeiten 11
Ende Losungsblatter
SuS: ordnen die passenden
Teile zu

6’ Ver. Zusatzaufgabe als Puffer Partnerarbeit | LP: erldutert die Aufgabe Informationen 11
1’ Erklarung, 5’ Diskussion, falls danach noch Zeit Sus: diskutieren zu den verarbeiten und | Arbeitsblatter
Ubrigbleibt, kann dartiber diskutiert werden, ansonsten vorgegebenen/zusatzlichen | austauschen
in der nachsten Stunde Fragen

5 Ausw. Rickblick auf die Lektion, Fragen, Ausblick Lehrervortrag | LP: fasst zusammen Reflexion PPT

SusS: stellt Fragen, wenn
vorhanden




