
Bei der Betreuung von 
Klientinnen und Klienten in der 
Sterbephase mitarbeiten (C2)

Lektion 18.04.2019: Schmerzmanagement



Bedingungsanalyse - Bildungsplan



Bedinungsanalyse - Schullehrplan



Bedingungsanalyse - Klasse

• Klasse mit 20 SuS: 17 Frauen, 3 Männer → kennen sich gut

• 17-19 Jahre alt

• Aus verschiedenen Betrieben: Spital, Alters- und Pflegeheim, 

Rehabilitationsklinik, Spitex, Psychiatrie

• Heterogene Erfahrungen mit dem Thema Tod

• Klasse macht gut mit, teilweise aber laut und unkonzentriert

• Unterricht: Donnerstag 10-12 Uhr



Didaktische Analyse - Bedeutung

Gegenwart

Tod gehört teilweise 
zum Arbeitsalltag, 
evtl. auch privat 

betroffen

Zukunft

Begleitung der 
Sterbenden und deren 

Angehörige, eigener 
Tod

Exemplarisch

Körperliche und 
psychische Prozesse 

im Sterbeprozess, 
Bedeutung von Tod



Lernziele

Sie können…

• …die Kriterien nennen, mit welchen der Schmerz beschrieben werden kann und 
können diese erklären. (Stufe 2)

• …das Schmerzassessment mit Hilfe der Schmerzskala beschreiben. (Stufe 2)

• …ein vorgegebenes Schmerzprotokoll anhand eines Fallbeispiels korrekt 
ausfüllen. (Stufe 3)

• …die drei Grundprinzipien by the ladder, by the mouth und by the clock erklären. 
(Stufe 2)

• …auf jeder der drei Stufen des Stufenplans zur medikamentösen Therapie von 
Tumorschmerzen der WHO Beispiele von Medikamenten aufzählen und die 
allgemeine Wirkung der Medikamente auf jeder Stufe erklären. (Stufe 2)

• …typische Nebenwirkungen von nichtsteroidalen Antirheumatika und Opioiden 
benennen. (Stufe 2)

• …nichtmedikamentöse Schmerzbehandlungen benennen und deren Wirkung 
beschreiben. (Stufe 2)



Ablaufschema – 1. Stunde



Arbeitsblatt Schmerzassessment



Ablaufschema – 2. Stunde



Stufenplan zur medikamentösen Therapie



Prüfung



Erfahrungen

• Kaum Vorbereitungszeit

• Trotzdem ziemlich gut klargekommen 

dank Schullehrplan, Lehrmittel und 

vorherigen Präsentationen

• Ideen für Arbeitsblatt am 

schwierigsten

• Mehr Mühe mit zweitem Themablock, 

aber spannender

12



«Ich behandle keine Sterbenden, sondern Lebende, 
die bald sterben werden.»

Prof. Dr. Med. Sven Gottschling


